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ُ
ا�حمدُ ِ� حمدًا يوا�� �عمَھُ، و��ا�ُ� مز�دَهُ، لكَ ا�حمدُ كما ينب�� �جلالِ وجهِكَ، ولعظيمِ سلطانِكَ، والصلاة

ا �عدُ،،، � اللهُ عليھِ وسلمَ، أمَّ
َّ

 والسلامُ الأتمانِ الأكملانِ ع�� سيدِنا محمدٍ ص�

)1 ( 
ٌ
 ربانية

ٌ
 كونية

ٌ
ة
َّ
ن
ُ
 س

ُ
 .الابتلاء

نَّ من دلائلِ الألوهيةِ وآثارِ الر�و�يةِ ع�� ا�خلقِ، وحكمتِھِ �� تدب�ِ�هِ تقلبَ أحوالِ البشرِ من الشدةِ إ�� الرخاءِ،  إ

ها 
ُ

 لا يدرك
ٌ

ومن الضعفِ إ�� القوةِ، ومن الضيقِ إ�� الفرجِ، و�خراجَ المنحِ من أرحامِ ا�حنِ، ولھُ سبحانھُ ألطاف

مٌ يجهلوَ��ا تخ
َ

: ﴿وع�ىى أن تكرهوا شيئًا وهو خ�ٌ� لكم وع�ىى أن تحبوا  فى عل��م، قالَ �عا��عبادُهُ، وحِك

 ﴾
َ

؛ ولذا يك�ُ� ف��م اللومُ والاع��اضُ، و�قلُّ ف��م الرضا والقبولُ  شيئًا وهو شرٌّ لكم واللهُ �علمُ وأنتم لا �علمون

ر�ي ا�خلقَ ع�� القربِ من اللهِ �عا��، فإذا غنوا فبطروا جاءهم  
ُ
﴿وقليلٌ من عباديَ الش�ورُ﴾، وهذهِ الأحوالُ ت

ها إ�� ا�حقِّ  العسرُ ل��ذبَ �عا�َ� النفسِ، و�حجزَها عن العلوِّ والاستكبارِ، و�منعَها من الب�ِ� والطغ يانِ، و�ردَّ

  والصوابِ، قالَ �عا��:  
ْ

ها رغدًا من �لِّ م�انٍ فكفرت
ُ
 يأت��ا رزق

ً
 مطمئنة

ً
 آمنة

ْ
 �انت

ً
 قر�ة

ً
﴿وضربَ اللهُ مثلا

﴾
َ

هم، وصفتْ قلوُ��م،  بأ�عمِ اللهِ فأذاقها اللهُ لباسَ ا�جوعِ وا�خوفِ بما �انوا يصنعون
ُ
، فإذا حسنتْ أخلاق

لئلا   اليسرُ  جاءهم  لھُ  والتضرعِ  بالدعاءِ  لساُ��م  ول�جَ   ،�ِ والافتقارَ  الذلَّ  وأظهروا  هم، 
ُ
أحوال واستقامتْ 

 �� آياتِ القرآنِ وأحاديثِ الن�يِّ العدنانِ، 
ٌ
 ومكرورة

ٌ
 مذ�ورة

ُ
، وهذهِ السننُ الر�انية

ُ
  �ستبدَّ ��م اليأسُ والقنوط
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 ويُشاهَدُ وقوعُها �� ا�خلقِ، يراها الإ�سانُ �� نفسِھِ قبلَ غ�ِ�هِ، ولو حاولَ الإ�سانُ أن يجمعَ ما مرَّ بھِ  
ٌ
ملموسة

 :�� حياتِھِ من مشاهدَ لما أح�ىى ذلكَ لك��ةِ ما رأى وسمعَ، فتأملْ وتنبھْ أ�� ا�حبيبُ، وصدقَ القائلُ 

 وكمْ ِ� من لطفٍ خفيٍّ ... يدقُّ خفاهُ عن فهمِ الذ�يِّ 

 القلبِ الش��ِّ 
َ
 وكمْ ُ�سرٍ أ�ى من �عدِ عسرٍ ... وفرَّجَ لوعة

 بالع��يِّ 
ُ
ساءُ بھِ صباحًا ... فتعقبھُ المسرة

ُ
 وكمْ همٍّ �

 إذا ضاقتْ بكَ الأسبابُ يومًا ... فثقْ بالواحدِ الأحدِ الع��ِّ 

 ـ بمحضِ فضلِھِ و 
ُ

ف
َّ
كرمِھِ ـ بأنَّ الضيقَ  والناظرُ �� كتابِ اللهِ �عا�� يجدُ أنَّ اللهَ قد قطعَ ع�� نفسِھِ وعدًا لا يتخل

صغ�ِ�ها   ا�حياةِ  أمورِ  �لِّ   �� وهكذا  الغ�ى،  يتبعُھُ  والفقرَ   ،
ُ
ال�حة ھُ 

ُ
يردف والمرضَ   ،

َ
محالة لا  الفرجُ  �عقبُھُ 

 �عطيكَ مع�ى  ﴿سيجعلُ اللهُ �عدَ عسرٍ �سرًا﴾وكب�ِ�ها، جليلِها وحق�ِ�ها، يقولُ تباركَ و�عا��:  
ُ
، وهذهِ الصيغة

  ،
ُ
ھُ �� �لِّ عسرٍ سيجعلُ اللهُ للعبدِ منھُ �سرًا، فلماذا إذن ا�جزعُ واليأسُ والقنوط الاستمرارِ والدوامِ، أي: أنَّ

 ويع��ضُ ع�� قضاءِ اللهِ وقدرِهِ هو جاهلٌ �سنةٍ �ونيةٍ أخرى، ألا  
ُ
وهذا وعدٌ منھُ �عا�� لهم، ولذا من يت�خط

ا  أنَّ  الراحةِ  و��  طعمَ  يذوقَ  ف��ا ح�ى  ھُ 
َ
مس��ت و�واصلَ  عناءَها،  لي�ابدَ  ا�حياةِ  هذهِ   �� اللهُ  أوجدهُ  لإ�سانَ 

 �� كبدٍ﴾والهناءةِ، قالَ �عا��:  
َ

و�لا فما طعمُ النجاحِ والفلاحِ إذا أ�ى �عدَ نومٍ ولعبٍ    ،﴿لقد خلقنا الإ�سان

 ولهوٍ؟ 

و�� موضعٍ آخرَ يؤكدُ اللهُ �عا�� جر�انَ هذهِ السنةِ بمؤكداتٍ عدةٍ؛ للدلالةِ ع�� تحققِ هذا الوعدِ و�عميمِھِ،  

 ِ� �� عبادِهِ، فقالَ �عا��: 
ٌ
 ماضية

ٌ
ھُ سنة وقد جاءَ �� الأثرِ   ﴿فإنَّ معَ العسرِ �سرًا * إنَّ معَ العسرِ �سرًا﴾،وأنَّ

عن ابنِ مسعودٍ ر�ىيَ اللهُ عنھُ: «لو �انَ العسرُ �� جحرٍ لتبعَھُ اليسرُ ح�ى يدخلَ فيھِ فيخرجَھُ، ولن �غلبَ 

� اللهُ عليھِ وسلمَ ذلكَ فقالَ:
َّ

«و�نَّ الفرجَ معَ الكربِ، و�نَّ معَ العسرِ �سرًا»   عسرٌ �سر�نِ»، وقد أكدَ ص�

 .(رواهُ أحمدُ)

، و�لُّ عسرٍ يصيبُھُ فإنَّ معھُ �سرًا، ومن علمَ ذلكَ وأيقنَ بھِ  
َ
ف�لُّ كربٍ ين�لُ بالمؤمنِ فإنَّ معھُ فرجًا لا محالة

مَ قلبَھُ لليأسِ  ِ
ّ
قَ قلبَھُ �غ�ِ� اللهِ �عا��، وِ� درُّ فلن �سل ِ

ّ
 والقنوطِ، ولن ين�ىى ا�خالقَ و�ركنَ للمخلوقِ، ولن �عل

 :القائلِ 
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)2(  
ُ
 السلام

ُ
 عليهم

َ
 الأملِ والتفاؤلِ في حياةِ الأنبياءِ والمرسلين

ُ
 .بعث

 بالابتلاءاتِ، ومعَ ذلكَ لم يكنْ م��م سوى الص�ِ� ا�جميلِ، والرضا بما قسمَھُ ا�جليلُ، 
ً
�انتْ حياُ��م مليئة

مَ:
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
�م،  قالَ رسولُ اللهِ ص�

َ
�م، ثمَّ الذينَ يلو�

َ
«إنَّ من أشدِّ الناسِ بلاءً الأنبياءُ، ثمَّ الذينَ يلو�

�م» 
َ
)ثمَّ الذينَ يلو�  .(النسائيُّ

فهذا يو�سُ عليھِ السلامُ لما ضاقَ ذرعًا بقومِھِ، وخرجَ مغاضبًا، فإذا بھِ يُلقى من السفينةِ إ�� بحرٍ متلاطمِ  

الأمواجِ، فالتقمھُ ا�حوتُ، ففتحَ عينيھِ فإذا هو ��ٌّ �� ظلمةِ بطنِ ا�حوتِ، �� ظلماتِ البحرِ، �� ظلمةِ الليلِ، 

ھِ، قالَ �عا��:  ظلماتٌ �عضُها فوقَ �عضٍ، فتوجھَ إ�� خا  رّ�ِ
ُ
﴿فنادَى ��  لقِھِ، وتمسكَ برجائِھِ، فأدركتھُ عناية

  ،﴾
َ

 من الظالم�ن
ُ

ي كنت ِ
ّ
 سبحانكَ إ�

َ
﴿فاستجبنا لھُ ونجيناهُ من الغمِّ وكذلكَ الظلماتِ أن لا إلھَ إلا أنت

 
َ

 بيو�سَ جاءَ التعب�ُ� بقولِھِ:  نن�� المؤمن�ن
ٌ
 خاصة

َ
﴿وكذلكَ نن�� ﴾، وح�ى لا يظنَّ ظانٌّ أنَّ تلكَ الاستجابة

﴾
َ

 ذي النونِ إذ دعا وهو �� بطنِ ا�حوتِ:  المؤمن�ن
ُ
مَ: «دعوة

َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
، عن سعدٍ قالَ: قالَ رسولُ اللهِ ص�

﴾
َ

 من الظالم�ن
ُ

ي كنت ِ
ّ
 سبحانكَ إ�

َ
 إلا استجابَ    ،﴿لا إلھَ إلا أنت

ُّ
ھُ لم يدعُ ��ا رجلٌ مسلمٌ �� ��يءٍ قط

َّ
فإن

) اللهُ لھُ»  .(رواهُ ال��مذيُّ

رِ ـ و�طولُ بھِ العهدُ ح�ى �جرَهُ  وها هو أيوبُ عليھِ السلامُ يطولُ بھِ البلاءُ، وتنتشرُ �� جسدِهِ الداءُ ـ غ�ُ� المنفِّ

﴾،الناسُ وتر�وهُ  
َ

 أرحمُ الراحم�ن
َ

�يَ الضرُّ وأنت ھُ أ�ي مسَّ وانظرْ �� �عب�ِ�هِ بلفظِ المسِّ    ﴿وأيوبَ إذ نادى ر�َّ

﴿فاستجبنا    الذي يفيدُ حسنَ الأدبِ معَ اللهِ وعدمَ الاع��اضِ ع�� قدرِهِ، فجاءهُ النصرُ الإل�يُّ والتأييدُ الر�ا�يُّ 

 من عندِنا وذكرى للعابدينَ﴾
ً
هُم معهم رحمة

َ
ھُ ومثل

َ
 لھُ فكشفنا ما بھِ من ضرٍّ وآتيناهُ أهل

َ
؛ وعن أ�ي هر�رة

مَ قالَ:  
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
ا، فخرَّ عليھِ جرادٌ من ذهبٍ، فجعلَ أيوبُ  عن الن�يِّ ص�

ً
«بينا أيوبُ �غتسلُ عر�ان

ا ترى؟ قالَ: ب�� وعزتِكَ ولكنْ لا غ�ى �ي عن بركتِكَ   كَ عمَّ
ُ
ھُ: يا أيوبُ ألم أكنْ أغنيت يحت�ي �� ثوِ�ھِ، فناداهُ ر�ُّ

) ـ أو قالَ: من �شبعُ من رحمتِكَ، أو قالَ: من فضلِكَ»  .(رواهُ البخاريُّ

�� عقلِھِ وعرضِھِ،   َ�مُ  وُ��َّ ُ��اجَمُ من كفارِ قريشٍ وصناديدِها،  مَ 
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
ص� وهذا سيدُنا المصطفى 

 طر�دًا، فيتبعُھُ  
َ
، و�خرجُ من مكة ، وا�حصارِ الاقتصاديِّ وُ�صابُ بأنواعٍ مختلفةٍ من الأذى البد�يِّ والمعنويِّ

ھُ �� عدةِ معاركَ 
َ
مَ  المشر�ونَ، و�قاتلون

َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
كسَرُ ر�اعيتُھُ، وعاشَ أ�حابُھُ معھُ ص�

ُ
جُّ رأسُھُ، وت

َ
��ُ ،

 الإذلالِ 
َ

 من ا�خوفِ والألمِ، والتعذيبِ والتنكيلِ، رأى المسلمونَ ف��ا ألوانَ الهوانِ وصنوف
ً
 سنة

َ
 عشرة

َ
ثلاث

 لھُ �� ظلِّ  ح�ى ش�وا ذلكَ؛ فعن خبابٍ قالَ:  
ً
مَ، وهو متوسدٌ بردة

َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
«شكونا إ�� رسولِ اللهِ ص�

�� الأرضِ،  لھُ  يُحفرُ  كم 
َ
 الرجلُ فيمن قبل

َ
لنا؟ قالَ: �ان لنا، ألا تدعو اللهَ  لھُ: ألا �ستنصرُ  الكعبةِ، قلنا 

و  باثنت�نِ،  فيُشقُّ  رأسِھِ  ع��  فيوضعُ  بالمنشارِ  فيُجاءُ  فيھِ،    فيُجعلُ 
ُ
وُ�مشط دينِھِ،  عن  ذلكَ  هُ  يصدُّ ما 
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هُ ذلكَ عن دينِھِ، واللهِ ليتمنَّ هذا الأمرَ ح�ى    �حمِھِ من عظمٍ أو عصبٍ، وما يصدُّ
َ

بأمشاطِ ا�حديدِ ما دون

«
َ

 إلا اللهَ أو الذئبَ ع�� غنمِھِ ولكنكم �ست�جلون
ُ

 لا يخاف
َ

(رواهُ   �س�َ� الراكبُ من صنعاءَ إ�� حضرموت

 فاتحًا متواضعًا
َ
)، و�� ال��ايةِ يدخلُ مكة  .البخاريُّ

 والأملُ  
ُ
ها، فيأت��ا البشارة

ُ
 �انتْ ظروف

َ
 أمِّ مو�ىى عليھِ السلامُ وكيف

َ
لْ قصة ﴿وأوحينا إ�� أمِّ مو�ىى أن  وتأمَّ

﴾
َ

وهُ إليكِ وجاعلوهُ من المرسل�ن ا رادُّ
َّ
 .أرضعيھِ فإذا خفتِ عليھِ فألقيھِ �� اليمِّ ولا تخا�� ولا تحز�ي إن

(3)   
ٌ
 أو بلية

ٌ
نا مصيبة

َ
 أحد

ْ
 للفرجِ والنصرِ: إذا طرقت

َ
 توصلك

ُ
 :وسائل

: فليحسنْ الظنَّ باِ�،
ً

، قالَ: قالَ    أولا
َ
فاُ� أقربُ إ�� العبدِ من حبلِ الور�دِ، ومن شراكِ �علِھِ، عن أ�ي هر�رة

ھُ �� نف��ي، رسولُ اللهِ: يقولُ اللهُ:  
ُ
 ذكر�ي �� نفسِھِ، ذكرت

ْ
 يذكرُ�ي، إن

َ
«أنا عندَ ظنِّ عبدي �ي، وأنا معھُ ح�ن

بَ إ��َّ ذراعًا،   تقرَّ
ْ

 إليھِ ذراعًا، و�ن
ُ

�ت بَ م�ي ش�ً�ا، تقرَّ  تقرَّ
ْ

ھُ �� ملإٍ هم خ�ٌ� م��م، و�ن
ُ
 ذكر�ي �� ملإٍ، ذكرت

ْ
و�ن

ھُ ه
ُ
 أتا�ي يم��ي أتيت

ْ
 منھُ باعًا، و�ن

ُ
�ت »  تقرَّ

ً
(متفقٌ عليھِ). وقالَ �عضُ الصا�ح�نَ: «استعملْ �� �لِّ بليةٍ رولة

كَ حسنَ الظنِّ باِ� �� كشفِها، فإنَّ ذلكَ أقربُ بكَ إ�� الفرجِ»، وصدقَ القائلُ 
ُ
 :تطرق

 ويستج�ُ� ا�جرمُ 
ُ
 إنْ �انَ لا يرجوكَ إلا محسنٌ ... فبمنْ يلوذ

 أدعوكَ ر�ي كما أمرتَ تضرعًا ... فإذا رددتَ يدي فمنْ ذا يرحمُ 

 بأنَّ الضيقَ والبلاءَ س��ولُ: 
ُ

، فليجرِ عليھِ القضاءُ وهو راضٍ خ�ٌ�  ثانيًا: اليق�ن
َ
شاءَ أم أ�ى، ر�ىيَ أم �خط

، فتذكرْ أنَّ أصعبَ ما �� 
ٌ
صبتَ بمصيبةٍ، أو نزلتْ بكَ نازلة

ُ
 غاضبٌ، إذا أ

ٌ
لھُ من أن يجريَ عليھِ وهو ساخط

ها، ثمَّ ��ونُ، وتذكرْ أنَّ وقتَ الشدةِ س��ولُ و�ذهبُ، وأنَّ الص�َ� عندَ الصد 
ُ
مةِ الأو��، وقديمًا  المصيبةِ أول

قالتِ العربُ: «دوامُ ا�حالِ من ا�حالِ»، «اص�ْ� تنلْ»، و�قولونَ: «�لُّ همٍّ إ�� فرجٍ»، وصدقَ الإمامُ الشاف��ُّ  

 :رحمھُ اللهُ 

 دعِ الأيامَ تفعلْ ما �شاءُ ... وطبْ نفسًا إذا حكمَ القضاءُ 

 ولا تجزعْ �حادثةِ الليا�� ... فما �حوادثِ الدنيا بقاءُ 

 ع�� الأذ�ارِ والاستغفارِ:  
ُ
 الدعاءِ والتضرعِ إ�� اللهِ والمداومة

ُ
ا: ك��ة

ً
، أو ساعاتٌ  ثالث

ٌ
وليسَ لھُ أوقاتٌ معينة

ھُ �� أيِّ وقتٍ، و�أيِّ لفظٍ ـ سوى الإثمِ وقطيعةِ الرحمِ ـ ولكن   ، بل �ستطيعُ المسلمُ أن يدعوَ و�نا�َ� ر�َّ
ٌ
محددة

بذ يليقُ  بما  ـ  اللهُ   �
َّ

يتج�  
ُ

حيث الليلِ  من  الأخ�ِ�  �الثلثِ  الفاضلةِ  الأوقاتِ   �� الدعاءِ  من  الإكثارُ  لُ  اتِھِ يُفضَّ

فتحُ ف��ا أبوابُ السماءِ، يُنادي منادٍ هلْ من سائلٍ  المقدسةِ ـ و�ن�لُ إ�� السماءِ الدنيا:  
ُ
 ت

ً
«إنَّ بالليلِ ساعة

 .(رواهُ أحمدُ) فأعطيَھُ؟ هلْ من داعٍ فأستجيبَ لھُ؟ هلْ من مستغفرٍ فأغفرَ لھُ؟»
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 �جلبِ النعمِ ووفرةِ المالِ والولدِ،  
ٌ
وقد أرشدَنا القرآنُ ع�� لسانِ سيدِنا نوحٍ عليھِ السلامُ أنَّ الاستغفارَ وسيلة

  قالَ �عا��:  
َ

ارًا * يُرسلِ السماءَ عليكم مدرارًا * وُ�مددكم بأموالٍ و�ن�ن
َّ

 غف
َ

ھُ �ان
َّ
كم إن  استغفروا ر�َّ

ُ
﴿فقلت

 .و�جعلْ لكم جناتٍ و�جعلْ لكم أ��ارًا﴾

 الدعاءِ لأنَّ اللهَ قالَ:  
َ
 الداعِ إذا  فلا يت�جلِ العبدُ إجابة

َ
كَ عبادي ع�ي فإ�ي قر�بٌ أجيبُ دعوة

َ
﴿و�ذا سأل

﴾
َ

يرشدون لعلهم  �ي  وليؤمنوا   �� فليستجيبوا  بالاستجابةِ دعانِ  ا  إمَّ اللهِ   
ُ
رحمة ـھُ 

َ
درِك

ُ
ت أن  للعبدِ  بدَّ  فلا   ،

� اللهُ  
َّ

 قالَ: قالَ رسولُ اللهِ ص�
َ
لھُ يومَ القيامةِ، عن أ�ي هر�رة ا بادخارِهِ  ا بدفعِ السوءِ عنھُ، و�مَّ لمطلبِھِ، و�مَّ

مَ:
َّ
ي فلم �ستجبْ ��» عليھِ وسل  رّ�ِ

ُ
 .(متفقٌ عليھِ) «ُ�ستجابُ لأحدِكم ما لم ��جلْ، فيقولُ: قد دعوت

  :
َ

 والفقراءِ والمساك�ن
َ

 ا�حتاج�ن
ُ
ما ساعدَ الإ�سانُ أخاهُ الإ�سانَ ع�� قضاءِ حوائجِھِ، را�عًا: مساعدة

َّ
ف�ل

ا لقولِ سيدِ المرسل�نَ، 
ً
لَ لھُ �لَّ أمرٍ عس�ٍ�، مصداق وفكِّ كرِ�ھِ وشدتِھِ، أعانھُ اللهُ ع�� قضاءِ حوائجِھِ، وسهَّ

، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ:  
َ
 من  عن أ�ي هر�رة

ً
سَ اللهُ عنھُ كر�ة

َّ
 من كربِ الدنيا، نف

ً
سَ عن مؤمنٍ كر�ة

َّ
«من نف

رَ اللهُ عليھِ �� الدنيا والآخرةِ، ومن س�َ� مسلمًا، س�َ�هُ اللهُ ��   رَ ع�� معسرٍ، �سَّ كربِ يومِ القيامةِ، ومن �سَّ

 العبدُ �� عونِ أخيھِ» 
َ

 .(رواهُ مسلمٌ)الدنيا والآخرةِ، واللهُ �� عونِ العبدِ ما �ان

 والرضا»:
ُ
 منك «القناعة

ً
يا من وقعتَ �� الشدائدِ،    خامسًا: لا �شغلْ بالكَ �غ�ِ�كَ ممن هو أحسنُ حالا

رْ أنَّ هناكَ  
َّ

 ا�خروجَ، ولاتَ ح�نَ مناصٍ، تذك
َ

 كيف
ْ

ت بكَ الكروبُ، وأطبقتْ عليكَ ا�خطوبُ، فلم �عرف
َّ
وألم

 �� إ��اءِ حياتِكَ؛  
َ
كَ ا�حمدَ والص�َ�، وحسنَ اليق�نِ باِ�، لا المسارعة

ُ
من هو أشدُّ منك �� بليتِھِ، فليكنْ حال

 
َ
أ�ي هر�رة قالَ:  فعن  مَ، 

َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
أنَّ رسولَ اللهِ ص� المالِ  ،   �� لَ عليھِ  ضِّ

ُ
ف إ�� من  «إذا نظرَ أحدُكم 

لَ عليھِ»  ضِّ
ُ
 .(متفقٌ عليھِ)وا�خلقِ، فلينظرْ إ�� من هو أسفلَ منھُ ممن ف

عَ اللهُ عل��م، فهذا يوقعُكَ �� محاذيرَ جسيمةٍ، ومخاطرةٍ  فلا �شغلْ بالكَ �غ�ِ�كَ، ولا تراقبِ الآخر�نَ ممن وسَّ

مَ:
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ ص�

َ
كَ إ�� التخلصِ من حياتِكَ؛ فعن أ�ي هر�رة «من    عظيمةٍ، قد تجرُّ

ھُ ما لا �عنيھِ»
ُ

كَ �� أمرِ دنياهُ، وثابرْ    حسنِ إسلامِ المرءِ ترك
َ
(رواهُ ال��مذيُّ وابنُ ماجھِ)، فانظرْ إ�� من هو دون

، قالَ: د  الم�جدَ، �� سبيلِ ا�خروجِ من أزمتِكَ، ولا ترضَ بالدونِ، واقنعْ بما أعطاكَ اللهُ؛ فعن أ�ي ذرٍّ
ُ

خلت

يا رسولَ اللهِ زد�ي، قالَ: «انظرْ إ�� من    :
ُ

مَ جالسٌ وحدَهُ، قالَ: قلت
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
فإذا رسولُ اللهِ ص�

 اللهِ عندكَ»
ُ
زدرى �عمة

ُ
ھُ أجدرُ أن لا ت

َّ
 .(رواهُ ابنُ حبانَ �� «�حيحھِ») تحتكَ ولا تنظرْ إ�� من فوقكَ، فإن

 الانتحارِ  (4)
ُ
 :جريمة

بيدِهِ،   : "الانتحارُ �عدٍّ صارخٌ ع�� النفسِ ال�ي �� إحدى "الضرور�اتِ ا�خمسِ": لقد خلقَ اللهُ الإ�سانَ 
ً

أولا

  
َ
ونفخَ فيھِ من روحِھِ، وأ�جدَ لھُ ملائكتَھُ، وأرسلَ لھُ الرسلَ والأنبياءَ، ووضعَ لھُ دستورًا يضمنُ لھُ السعادة
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 الأرضِ  
َ
، وعمارة

َ
 ع�� النفسِ إحدى  30[البقرةِ:  {إ�ي جاعلٌ �� الأرضِ}والراحة

َ
]؛ ولذا جعلَ الإسلامُ ا�حفاظ

 الدينِ، والنفسِ، والنسلِ، والعقلِ، والمالِ"، فلا يحقُّ لأحدٍ �ائنًا من 
ُ
"المقاصدِ ال�ليةِ ا�خمسِ"، و��: "حفظ

ال بمثابةِ  ف�ي  �الانتحارِ،  �انتْ  وسيلةٍ  بأيِّ  اللهُ  لھُ  وه��ا  ال�ي  روحَھُ  يُزهقَ  أن  ليسَ  �انَ  العار�ةِ،  أو  ود�عةِ 

ستو�� منھُ 
ُ
 .لصاحِ��ا إلا حراسُ��ا ح�ى �

 الدينِ، والنفسِ، والنسلِ، والمالِ، والعقلِ، هذهِ  
ُ
: (مجموعُ الضرور�اتِ خمسٌ ��: حفظ قالَ الإمامُ الشاط�يُّ

قدتْ لم تجرِ مصا�حُ الدنيا ع�� استقامةٍ، بل ع�� فسادٍ و��ارجٍ، وفوتِ حياةٍ، و�� الآخرةِ الضرو 
ُ
ر�اتُ إذا ف

 .]18/ 2فوتُ النجاةِ والنعيمِ، والرجوعُ با�خسرانِ المب�نِ) أ.هـ. [الموافقاتُ، 

رَ الإسلامُ الإ�سانَ الذي قد يتسببُ �� قتلِ نفسِھِ بأيِّ وسيلةٍ فقالَ �عا��:
َّ

{ولا تقتلوا أنفسَكم إنَّ    وقد حذ

 بكم رحيمًا}
َ

لقوا بأيديكم إ�� ال��لكةِ وأحسنوا إنَّ اللهَ يحبُّ  ]، وقالَ سبحانھُ:  29[النساءِ:    اللهَ �ان
ُ
{ولا ت

{
َ

 .ا�حسن�ن

ثم  �عضًا،  الناسِ  �عضُ  يقتلَ  أن  الن�يُ عن  الآيةِ  ��ذهِ  المقصدَ  أنَّ  المتأولونَ  (أجمعَ   :
َ
ابنُ عطية الإمامُ  قالَ 

ھُ 
ُّ
�ل فهذا  منھُ،  ماتَ  ر�ما  ها ع�� غررٍ 

َ
بأن يحمل أو  للقتلِ،  منھُ  نفسَھُ بقصدٍ  الرجلُ  يقتلَ  أن  يتناولُ  ها 

ُ
لفظ

ھُ الن�يُ، وقد احتجَّ عمروُ بنُ 
ُ
ا ع�� نفسِھِ  يتناول

ً
 العاصِ ��ذهِ الآيةِ ح�نَ امتنعَ من الاغتسالِ بالماءِ الباردِ خوف

مَ احتجاجَھُ) أ.هـ. [ا�حررُ الوج�ُ� �� تفس�ِ� الكتابِ العز�زِ، 
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
رَ رسولُ اللهِ ص�  .]42/ 2منھُ، فقرَّ
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