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َ
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ْ
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ْ
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َ ْ
ْ�حَابُ الم

َ
انٍ هُمْ أ

َ
رِ�قٌ ث

َ
الَ   ]، وَف

َ
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ابِ   الصَّ
َّ

اهَا إِلا
َّ
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َ
 يُل

َ
نْ آمَنَ وَعَمِلَ صَاِ�حًا وَلا

َ
ْ�ٌ� لمِ

َ
ِ خ

وَابُ �َّ
َ
مْ ث
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ك

َ
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ْ
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يْنَا وَعَ�
َ
َ�عُودُ عَل هُهَا فِيمَا  نُوَجِّ مَا  يْنَا، وَِ�نَّ

َ
ِ عَل

َّ
ِ�عَمِ � رَ 

َ
ث

َ
أ فِيَ 

ْ
نْ نُخ

َ
أ لِكَ 

َ
يْسَ مَعَْ�ى ذ

َ
بْنِ  وَل عَنْ عِمْرَانَ 

َ
فْعِ؛ ف ا بِالنَّ

َ
ْ�ِ�ن

َ
� غ

ِ�يُّ صلى الله عليه وسلم:  الَ النَّ
َ
قِھِ»حُصَْ�نٍ ق

ْ
ل

َ
� خ

َ
رُ ِ�عْمَتِھِ عَ�

َ
ث

َ
 يُرَى أ

ْ
ن

َ
َ يُحِبُّ أ إِنَّ �َّ

َ
، ف

ً
يْھِ ِ�عْمَة

َ
ُ عَل عَمَ �َّ

ْ
�

َ
حْمَدُ]«مَنْ أ

َ
 .. [رَوَاهُ أ

نَّ  ھُ السُّ
ْ
دَت

َّ
ك

َ
ا مَا أ

َ
حِقْدِ، وَهَذ

ْ
حَسَدِ وَا�

ْ
سَانَ لِ�

ْ
� ِ

ْ
الِبًا مَا يَجُرُّ الإ

َ
ْ�ِ� غ

َ
غ

ْ
اهِرِ ال

َ
الُ بِمَظ

َ
شِغ

ْ
عَنْ عَمْرِو بْنِ عَوْفٍ  الاِ�

َ
؛ ف

ُ
رَة هَّ

َ
ط

ُ ْ
 الم

ُ
ة

ِ صلى الله عليه وسلم:
َّ

الَ رَسُولُ �
َ
   ق

َ
مَا ُ�سِط

َ
مْ، ك

ُ
يْك

َ
يَا عَل

ْ
ن  الدُّ

َ
بْسَط

ُ
 ت

ْ
ن

َ
مْ أ

ُ
يْك

َ
ى عَل

َ
�ى

ْ
خ

َ
ي أ ِ

ّ
كِ�

َ
مْ، وَل

ُ
يْك

َ
ى عَل

َ
�ى

ْ
خ

َ
رَ أ

ْ
ق

َ
ف

ْ
ِ مَا ال

وَ�َّ
َ
� «ف

َ
 عَ�

ْ
ت

ْ�ُ�مْ».
َ

ك
َ
هْل

َ
مَا أ

َ
مْ ك

ُ
ك

َ
سُوهَا، وَُ�ْ�لِك

َ
اف

َ
ن

َ
مَا ت

َ
سُوهَا ك

َ
اف

َ
ن

َ
ت

َ
مْ، ف

ُ
ك

َ
بْل

َ
 ق

َ
ان

َ
يْھِ]  مَنْ �

َ
فَقٌ عَل ِ�يِّ   .[مُتَّ ِ بْنِ عَمْرِو عَنِ النَّ

َّ
وَعَنْ عَبْدِ �

ال
َ
ھُ ق نَّ

َ
مَاصلى الله عليه وسلم أ

َ
ولُ ك

ُ
ق

َ
حْمَنِ بْنُ عَوْفٍ: ن الَ عَبْدُ الرَّ

َ
مْ؟» ق

ُ
ت

ْ
ن

َ
وْمٍ أ

َ
يُّ ق

َ
ومُ، أ ارِسُ وَالرُّ

َ
مْ ف

ُ
يْك

َ
 عَل

ْ
تِحَت

ُ
ا ف

َ
،   َ◌: «إِذ ُ ا �َّ

َ
مَرَن

َ
أ

«
َ

ضُون
َ
بَاغ

َ
ت

َ
مَّ ت

ُ
، ث

َ
دَابَرُون

َ
ت

َ
مَّ ت

ُ
، ث

َ
حَاسَدُون

َ
ت

َ
مَّ ت

ُ
، ث

َ
سُون

َ
اف

َ
ن

َ
ت

َ
لِكَ، ت

َ
ْ�َ� ذ

َ
وْ غ

َ
الَ صلى الله عليه وسلم: «أ

َ
 .[رَوَاهُ مُسْلِمٌ]. ق

نَّ 
َ
ِ بْنِ مِحْصَنٍ أ

َّ
عَنْ عُبَيْدِ �

َ
قْدِهَا؛ ف

َ
 حِ�نَ ف

َّ
 نُدْرِكُ قِيمََ�َ�ا إِلا

َ
عَمِ لا حْنُ ِ�� زِحَامٍ مِنَ النِّ

َ
صْبَحَ   ن

َ
الَ: «مَنْ أ

َ
ِ�يَّ صلى الله عليه وسلم ق النَّ

مَا حِ��َ  نَّ
َ
أ

َ
�

َ
وتُ يَوْمِھِ، ف

ُ
� ِ�� جَسَدِهِ، عِنْدَهُ ق

ً
مْ آمِنًا ِ�� سِرِْ�ھِ، مُعَا�

ُ
ْ�مِذِيُّ وَابْنُ مَاجَھْ]مِنْك ِ

ّ
نْيَا». [رَوَاهُ ال� ھُ الدُّ

َ
 .تْ ل

سْنَ 
َ
ل

َ
قَالَ: «أ

َ
ھُ رَجُلٌ، ف

َ
ل

َ
عَاصِ سَأ

ْ
ِ بْنِ عَمْرِو بْنِ ال

َّ
وكِ؛ عَنْ عَبْدِ �

ُ
ل
ُ ْ
 الم

َ
ة

َ
ا َ�عِيشُ عِيش ثِ�ٌ� مِنَّ

َ
هَاجِرِ�نَ؟»  ك

ُ ْ
قَرَاءِ الم

ُ
ا مِنْ ف

كَ 
َ
ل

َ
الَ: «أ

َ
عَمْ، ق

َ
� الَ: 

َ
ْ�َ�ا؟»، ق

َ
إِل وِي 

ْ
أ

َ
ت  

ٌ
ة

َ
كَ امْرَأ

َ
ل

َ
: «أ ِ

َّ
ھُ عَبْدُ �

َ
ل قَالَ 

َ
نْتَ مِنَ  ف

َ
أ

َ
الَ: «ف

َ
عَمْ، ق

َ
� الَ: 

َ
نُھُ؟»، ق

ُ
سْك

َ
� نٌ 

َ
 مَسْك

وكِ». [رَوَاهُ مُسْلِمٌ]
ُ
ل
ُ ْ
نْتَ مِنَ الم

َ
أ

َ
الَ: «ف

َ
ادِمًا، ق

َ
إِنَّ ِ�� خ

َ
الَ: ف

َ
نِيَاءِ»، ق

ْ
غ

َ ْ
 .الأ
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)٢ 
َ
ك

َ
 ل

ُ
ه
َّ
 الل

َ
م

َ
س

َ
ا ق

َ
ا بِم

َ
ض

ِّ
ى الر

َ
ل
َ
 ع

ُ
عينِ

ُ
ا ي

َ
 :) م

وْلِيَاءِ 
َ ْ
 وَالأ

َ
اِ�حِ�ن مَ، وَالصَّ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ� �

َّ
ِ�يِّ صَ�

َّ
ا الن

َ
دِن دِ ِ�سَيِّ

َ
ت

ْ
: اق

ً
لا وَّ

َ
 :أ

الَ:  
َ
، ق

َ
ِ�ي هُرَْ�رَة

َ
امٍ تِبَاعًا مِ عَنْ أ يَّ

َ
 أ

َ
ة

َ
ث

َ
لا

َ
ھُ ث

َ
هْل

َ
مَ أ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ� �

َّ
ِ�يُّ صَ�

َّ
بَعَ الن

ْ
ش

َ
ي بِيَدِهِ مَا أ �ىِ

ْ
ف

َ
ذِي ن

َّ
ةٍ  «وَال

َ
ط

ْ
ْ�ِ� حِن

ُ
نْ خ

يَا»
ْ
ن  الدُّ

َ
ارَق

َ
ى ف  .. [رَوَاهُ مُسْلِمٌ]حَ�َّ

عَاصِ 
ْ
الَ عَمْرُو بْنُ ال

َ
اسِ ِ��:  ق زْهَدَ النَّ

َ
انَ أ

َ
�

َ
ا هُوَ ف مَّ

َ
مَ، أ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

مْ صَ�
ُ

ك بِيِّ
َ
مْ مِنْ هَدْيِ ن

ُ
ْ�عَدَ هَدْيَك

َ
نْيَا،    «مَا أ الدُّ

سْنَدِ]
ُ ْ
حْمَدُ ِ�� الم

َ
اسِ فِ�َ�ا». [رَوَاهُ أ بُ النَّ

َ
رْغ

َ
نْتُمْ أ

َ
 .وَأ

نِ 
َ
ھُ، وََ�قُولُ: مَنْ ق

ُ
ل

ُ
�

ْ
اءِ، وََ�أ

َ ْ
يَاِ�سَ بِالم

ْ
ْ�َ� ال

ُ
خ

ْ
دُ بْنُ وَاسِعٍ يَبُلُّ ا� انَ مُحَمَّ

َ
�» : زَاِ��ُّ

َ
غ

ْ
الَ ال

َ
حَدٍ». [إِحْيَاءُ ق

َ
� أ

َ
مْ يَحْتَجْ إِ�

َ
ا ل

َ
عَ ِ�َ�ذ

ينِ] ومِ الدِّ
ُ
 .عُل

 ُ كَ �َّ
َ
ق

َ
اعَةِ بِمَا رَز

َ
ن

َ
ق

ْ
� الرِّضَا وَال

َ
بِ عَ�

ْ
ل

َ
ق

ْ
 ال

ُ
رِْ�يَة

َ
انِيًا: ت

َ
 :ث

انَ سُرُ 
َ
ا �

َ
الَ: إِذ

َ
�؟ ق

َ
عَا�

َ
� ِ

َّ
عَبْدُ رَاضِيًا عَنِ �

ْ
ونُ ال

ُ
: مََ�ى يَ� بَِ��ُّ يْمَانَ الضُّ

َ
لَ سُرُورِهِ ورُهُ بِ سُئِلَ جَعْفَرُ بْنُ سُل

ْ
صِيبَةِ مِث

ُ ْ
الم

 
َ
عَا�

َ
� ِ

َّ
يَ عَنِ � قَدْ رَ�ىِ

َ
اءُ ف

َ
عَط

ْ
نْعُ وَال

َ ْ
ا اسْتَوَى عِنْدَهُ الم

َ
فُضَيْلُ يَقُولُ: إِذ

ْ
انَ ال

َ
عْمَةِ. وَ� ينِ]بِالنِّ ومِ الدِّ

ُ
 .�. [إِحْيَاءُ عُل

رِ،  
ْ

ك � الشُّ
َ
إِ� لِكَ دَاعِيًا 

َ
ونَ ذ

ُ
سْفَلُ مِنْھُ؛ لِيَ�

َ
� مَنْ هُوَ أ

َ
إِ� سَانُ 

ْ
� ِ

ْ
رِ الإ

ُ
رَ  لِيَنْظ

َ
ف

َ
سِھِ وَمَنْ ك

ْ
ف

َ
رُ لِن

ُ
ك

ْ
مَا َ�ش

َّ
إِن

َ
رْ ف

ُ
ك

ْ
{وَمَنْ َ�ش

ِ�يٌّ حَمِيدٌ} 
َ
َ غ إِنَّ �َّ

َ
قْمَانَ: ف

ُ
 .]١٢[ل

لِ 
َ
�

ْ
ءِ ال

َ
ي هَؤُلا  عَّ�ِ

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
مَ: «مَنْ يَأ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ِ صَ�
َّ

الَ رَسُولُ �
َ
الَ: ق

َ
، ق

َ
ِ�ي هُرَْ�رَة

َ
مُ مَنْ  عَنْ أ ِ

ّ
وْ ُ�عَل

َ
يَعْمَلُ ِ�ِ�نَّ أ

َ
مَاتِ ف

؟» ف حَارِمَ  َ�عْمَلُ ِ�ِ�نَّ
َ ْ
قِ ا�

َّ
الَ: «ات

َ
مْسًا وَق

َ
عَدَّ خ

َ
 بِيَدِي ف

َ
ذ

َ
خ

َ
أ

َ
، ف ِ

ا يَا رَسُولَ �َّ
َ
ن

َ
: أ

ُ
ت

ْ
ل

ُ
ق

َ
: ف

َ
بُو هُرَْ�رَة

َ
الَ أ

َ
عْبَدَ َ◌ق

َ
نْ أ

ُ
ك

َ
ت

 
َ
ا، وَأ

ً
مِن

ْ
نْ مُؤ

ُ
ك

َ
� جَارِكَ ت

َ
حْسِنْ إِ�

َ
اسِ، وَأ

َّ
ى الن

َ
�

ْ
غ

َ
نْ أ

ُ
ك

َ
كَ ت

َ
ُ ل سَمَ �َّ

َ
اسِ، وَارْضَ بِمَا ق

َّ
سِكَ  الن

ْ
ف

َ
حِبُّ لِن

ُ
اسِ مَا ت

َّ
حِبَّ لِلن

بَ»
ْ
ل

َ
ق

ْ
 ال

ُ
مِيت

ُ
حِكِ ت  ال�َّ

َ
َ�ة

ْ
�

َ
إِنَّ ك

َ
حِكَ، ف ِ�ِ� ال�َّ

ْ
ك

ُ
 ت

َ
نْ مُسْلِمًا، وَلا

ُ
ك

َ
حْمَدُ]ت

َ
ْ�مِذِيُّ وَأ ِ

ّ
 .. [رَوَاهُ ال�

 
َ
هَا: ت

ُ
ل وَّ

َ
ثِ دَرَجَاتٍ: أ

َ
لا

َ
� ث

َ
لُ عَ�

ُّ
وَ� الَ: التَّ

َ
مَاءِ ق

َ
حُك

ْ
ِ�ي عَنْ َ�عْضِ ا�

َ
غ

َ
نْيَا: (بَل ِ�ي الدُّ

َ
الَ ابْنُ أ

َ
: الرِّضَا، ق

ُ
انِيَة

َّ
ايَةِ، وَالث

َ
� رْكُ الشَّ

 
ُ
ْ�ِ�، وَالرِّضَا سُ�  الصَّ

ُ
ايَةِ دَرَجَة

َ
� ْ�كُ الشَّ

َ
�

َ
، ف

ُ
ة حَبَّ

َ ْ
: ا�

ُ
ة

َ
الِث

َّ
  وَالث

ُ
ة حَبَّ

َ ْ
�، وَا�

َ
و�

ُ ْ
عُ مِنَ الأ

َ
رْف

َ
ھُ، وَِ�َ� أ

َ
ُ ل َّ

سَمَ �
َ
بِ بِمَا ق

ْ
قَل

ْ
ونُ ال

 لِ 
ُ
ة

َ
الِث

َّ
ادِقِ�نَ، وَالث  لِلصَّ

ُ
انِيَة

َّ
اهِدِينَ، وَالث � لِلزَّ

َ
و�

ُ ْ
الأ

َ
ُ بِھِ، ف َّ

ا يَصْنَعُ �
َ
ھُ لمِ ونَ حُبُّ

ُ
نْ يَ�

َ
ِ أ

َّ
� �

َ
لُ عَ�

ُّ
وَ� مُرْسَلِ�نَ). [التَّ

ْ
 لاِبْنِ  ل

نْيَا] ِ�ي الدُّ
َ
 .أ

 
َ
جَزَاءِ مَعَ عِظ

ْ
مُ ا�

َ
الَ: «عِظ

َ
ھُ ق نَّ

َ
مَ، أ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ِ صَ�
َّ

سِ بْنِ مَالِكٍ، عَنْ رَسُولِ �
َ
�

َ
حَبَّ عَنْ أ

َ
ا أ

َ
َ إِذ َّ

ءِ، وَِ�نَّ �
َ

بَلا
ْ
مِ ال

 .«
ُ
ط

ْ
خ ھُ ال�ُّ

َ
ل

َ
 ف

َ
ھُ الرِّضَا، وَمَنْ َ�خِط

َ
ل

َ
يَ ف مَنْ رَ��ِ

َ
هُمْ، ف

َ
وْمًا ابْتَلا

َ
 .[رَوَاهُ ابْنُ مَاجَھْ]ق

الِ هُوَ ا
َ ْ
 الم

َ
َ�ة

ْ
�

َ
رَى ك

َ
ت

َ
رٍّ أ

َ
بَا ذ

َ
مَ: «يَا أ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ِ�يُّ صَ� الَ النَّ
َ
الَ: ق

َ
رٍّ ق

َ
ِ�ي ذ

َ
الَ: عَنْ أ

َ
، ق ِ

َّ
عَمْ يَا رَسُولَ �

َ
تُ: �

ْ
ل

ُ
غَِ�ى؟»، ق

ْ
ل

 ِ
َّ

يَا رَسُولَ � عَمْ 
َ
� تُ: 

ْ
ل

ُ
فَقْرَ؟»، ق

ْ
ال الِ هُوَ 

َ ْ
الم  

َ
ة

َّ
قِل َ�ى 

َ
�

َ
[رَوَاهُ  «ف بِ». 

ْ
قَل

ْ
ال قْرُ 

َ
فَقْرُ ف

ْ
وَال بِ، 

ْ
قَل

ْ
ال غَِ�ى غَِ�ى 

ْ
ال مَا  الَ: «إِنَّ

َ
، ق

ْ�َ�ى]
ُ

ك
ْ
نِ ال

َ
ن سَائِيُّ ِ�� السُّ

َّ
 .الن



 
4 

 ُ
َّ

عَ � نْ وَسَّ ثِ�ً�ا مِمَّ
َ

نَّ ك
َ
الِ؛ لأِ

َ ْ
 الم

ُ
َ�ة

ْ
�

َ
غَِ�ى ك

ْ
 ال

َ
يْسَ حَقِيقَة

َ
حَدِيثِ ل

ْ
الٍ: (مَعَْ�ى ا�

َّ
الَ ابْنُ بَط

َ
وِ�يَ،  ق

ُ
 يَقْنَعُ بِمَا أ

َ
الِ لا

َ ْ
يْھِ ِ�� الم

َ
 عَل

 
َ
�

َ
تِيھِ؛ ف

ْ
يْنَ يَأ

َ
 يُبَاِ�� مِنْ أ

َ
هُوَ يَجَْ�ِ�دُ ِ�� الاِزْدِيَادِ وَلا

َ
فْسِ، وَهُوَ مَنِ  ف غَِ�ى غَِ�ى النَّ

ْ
 ال

ُ
مَا حَقِيقَة ةِ حِرْصِھِ، وَِ�نَّ قِ�ٌ� لِشِدَّ

َ
ھُ ف نَّ

َ
أ

ھُ  نَّ
َ
أ

َ
�

َ
بِ، ف

َ
ل
َّ
حَّ ِ�� الط

َ
�

َ
 أ

َ
� الاِزْدِيَادِ، وَلا

َ
مْ يَحْرِصْ عَ�

َ
يَ، وَل نِعَ بِھِ وَرَ�ىِ

َ
وِ�يَ وَق

ُ
َ�ى بِمَا أ

ْ
بَارِي]اسْتَغ

ْ
تْحُ ال

َ
). [ف ِ�يٌّ

َ
 . غ

فْسِ، مْدُوحَ هُوَ غَِ�ى النَّ
َ ْ
وِ الم

َ
عَظِيمَ أ

ْ
وِ ال

َ
افِعَ أ غَِ�ى النَّ

ْ
نَّ ال

َ
حَدِيثِ أ

ْ
: (مَعَْ�ى ا� ِ�يُّ

ُ
قُرْط

ْ
الَ ال

َ
فْسُھُ    وَق

َ
نَتْ ن

ْ
ا اسْتَغ

َ
ھُ إِذ نَّ

َ
وََ�يَانُھُ: أ

وَةِ وَ 
ْ
حَظ

ْ
هَا مِنَ ا�

َ
مَتْ، وَحَصَلَ ل

ُ
تْ وَعَظ عَزَّ

َ
امِعِ ف

َ
ط

َ ْ
تْ عَنِ الم فَّ

َ
ھُ مَنْ  ك

ُ
ذِي يَنَال

َّ
غَِ�ى ال

ْ
ُ� مِنَ ال

َ
�

ْ
ك

َ
دْحِ أ

َ ْ
رَفِ وَالم َ�اهَةِ وَالشَّ

َّ
الن

اءَةِ هِمَّ 
َ
عَالِ لِدَن

ْ
ف

َ ْ
سَائِسِ الأ

َ
مُورِ وَخ

ُ ْ
ائِلِ الأ

َ
ھُ ِ�� رَذ

ُ
ھُ يُوَرِّط إِنَّ

َ
فْسِ ِ�حِرْصِھِ؛ ف قِ�َ� النَّ

َ
ونُ ف

ُ
ھُ مِنَ يَ� مُّ

ُ
ُ� مَنْ يَذ

ُ
�

ْ
لِھِ، وََ�ك

ْ
  تِھِ وَُ�خ

 
َ
حَاصِلُ أ

ْ
لِيلٍ. وَا�

َ
لِّ ذ

ُ
لَّ مِنْ �

َ
ذ

َ
لِّ حَقِ�ٍ�، وَأ

ُ
حْقَرَ مِنْ �

َ
ونُ أ

ُ
يَ�

َ
دْرُهُ عِنْدَهُمْ، ف

َ
رُ ق

ُ
اسِ، وََ�صْغ فْسِ  النَّ  ِ�غَِ�ى النَّ

َ
صِف تَّ

ُ ْ
نَّ الم

ْ�ِ� حَاجَةٍ، وَ 
َ
� الاِزْدِيَادِ لِغ

َ
 يَحْرِصُ عَ�

َ
، لا ُ َّ

ھُ �
َ
اِ�عًا بِمَا رَزَق

َ
ونُ ق

ُ
ى  يَ� الِ، بَلْ يَرْ�ىَ

َ
ؤ  ِ�� السُّ

ُ
حِف

ْ
 يُ�

َ
بِ، وَلا

َ
ل
َّ
 يُِ�حُّ ِ�� الط

َ
لا

 
َ

وْنِھِ لا
َ
دِّ مِنْھُ؛ لِ� � الضِّ

َ
فْسِ عَ�  بِفَقْرِ النَّ

ُ
صِف تَّ

ُ ْ
بَدًا، وَالم

َ
ھُ وَاجِدٌ أ نَّ

َ
أ

َ
�

َ
ھُ؛ ف

َ
ُ ل َّ

سَمَ �
َ
بَدًا ِ��  بِمَا ق

َ
عْطِيَ، بَلْ هُوَ أ

ُ
 يَقْنَعُ بِمَا أ

الاِ  بِ 
َ
ل
َ
الِ ط

َ ْ
الم مِنَ  قِ�ٌ� 

َ
ف ھُ  نَّ

َ
أ

َ
�

َ
ف  ،

َ
سِف

َ
وَأ حَزِنَ  وبُ 

ُ
ل
ْ
ط

َ ْ
الم ھُ 

َ
ات

َ
ف ا 

َ
إِذ مَّ 

ُ
ث نَھُ، 

َ
مْك

َ
أ وَجْھٍ  يِّ 

َ
أ مِنْ  بِمَا  زْدِيَادِ  نِ 

ْ
َ�سْتَغ مْ 

َ
ل ھُ  نَّ

َ
لأِ ؛ 

 عَنِ الرِّضَا بِقَ 
ُ
أ

َ
ش

ْ
مَا يَن فْسِ إِنَّ مَّ غَِ�ى النَّ

ُ
. ث ِ�يٍّ

َ
يْسَ ِ�غ

َ
ھُ ل نَّ

َ
أ

َ
�

َ
عْطِيَ، ف

ُ
ذِي عِنْدَ أ

َّ
نَّ ال

َ
مًا بِأ

ْ
مْرِهِ، عِل

َ
سْلِيمِ لأِ

َّ
� وَالت

َ
عَا�

َ
� ِ

َّ
ضَاءِ �

قَائِلِ 
ْ
وْلَ ال

َ
حْسَنَ ق

َ
بِ). وَمَا أ

َ
ل
َّ
حِرْصِ وَالط

ْ
هُوَ مُعْرِضٌ عَنِ ا�

َ
بْقَى، ف

َ
ْ�ٌ� وَأ

َ
ِ خ

َّ
�: ... 

بَارِي 
ْ
تْحُ ال

َ
قْرًا). [ف

َ
غَِ�ى ف

ْ
اكَ ال

َ
يْئًا عَادَ ذ

َ
إِنْ زَادَ ش

َ
فِيكَ مِنْ سَدِّ حَاجَةٍ ... ف

ْ
فْسِ مَا يَك  .[غَِ�ى النَّ

 
َ

ى لا الَ أ.د/ مُو�ىَ
َ
� الاِ ق

َ
الِ، وَعَ�

َ ْ
� الم

َ
حِرْصِ عَ�

ْ
رُ مِنَ ا�  يُنَفِّ

َ
مَ لا

َ
ِسْلا

ْ
نَّ الإ

َ
فْسُ أ يْھِ النَّ

َ
ِ�يحُ إِل

َ
سْ�

َ
ذِي �

َّ
سِْ�َ�ادَةِ مِنْھُ  شِ�نٍ: (وَال

 ِ
ّ
ْ�ِ� حِل

َ
بِھِ مِنْ غ

َ
ل
َ
� ط

َ
لِكَ إِ�

َ
يَ ذ دِّ

َ
 يُؤ

َ
نْ لا

َ
يْھِ أ

َ
لُّ مَا يَدْعُو إِل

ُ
� ،�َ

ُ
�

َ
بِھِ مَهْمَا ك

َ
ل
َ
ھِ،  وَط دَاءِ حَقِّ

َ
وْ عَدَمِ أ

َ
ھِ، أ ِ

ّ
ْ�ِ� حِل

َ
وْ إِنْفَاقِھِ ِ�� غ

َ
ھِ، أ

مَا ِ�َ� ِ�� ا  ْ�ِ� حَاجَةٍ، وَِ�نَّ
َ
وْ لِغ

َ
زِ�دِ، وَل

َ ْ
بِ الم

َ
ل
َ
وفِ عَنْ ط

ُ
وُق

ْ
يْسَتْ بِال

َ
 ل

ُ
ة مِيَّ

َ
ِسْلا

ْ
 الإ

ُ
قَنَاعَة

ْ
انَ زَائِدًا، وَال

َ
لرِّضَا بِمَا عِنْدَكَ مَهْمَا �

بِ   وَِ�الرِّضَا 
َ
غ

ْ
يَدِ ال ا ِ�� 

َ
لمِ عِ 

ُّ
ل
َ
ط  ِ�� عَدَمِ التَّ

ُ
ة مِيَّ

َ
ِسْلا

ْ
 الإ

ُ
قَنَاعَة

ْ
ال رُوعَةِ، 

ْ
ش

َ ْ
حُدُودِ الم

ْ
جَدِيدِ ِ�� ا�

ْ
بِ ا�

َ
ل
َ
ْ�ِ� ِ�� ط ْ�ِ�، وَعَدَمِ السَّ

يْسَ 
َ
ل حَدِيثِ: 

ْ
ا� مَعَْ�ى 

َ
ف وَاتِھِ، 

َ
ف عِنْدَ  يْھِ 

َ
عَل رِ  حَسُّ التَّ عَدَمِ  وَِ��  مِنْھُ،  تِنَاصِھِ 

ْ
غَِ�ى،  اق

ْ
بِال ِحْسَاسِ 

ْ
الإ مَصْدَرَ  الِ 

َ ْ
الم  

ُ
َ�ة

ْ
�

َ
ك تْ 

بِ  ونَ  يُحِسُّ
َ
ف مِْ�ُ�مْ   �

َ
عْ�

َ
أ هُمْ  مَنْ   �

َ
إِ� رُونَ 

ُ
يَنْظ قُصُورَ 

ْ
وَال  

َ
ة فِضَّ

ْ
وَال هَبَ 

َّ
الذ ونَ 

ُ
يَمْلِ� نْ  مِمَّ ثِ�ٌ� 

َ
ك

َ
غَِ�ى ف

ْ
ال مَا  وَِ�نَّ فَقْرِ، 

ْ
ال

عُرُ بِھِ صَاحِبُھُ 
ْ

ذِي َ�ش
َّ
حَقِيقِيُّ ال

ْ
اكِرٌ رَاضٍ بِمَا  ا�

َ
هُوَ حَامِدٌ ش

َ
َ�، ف

ُ
�

َ
وْ ك

َ
لَّ أ

َ
افِيھِ، ق

َ
ھُ �

َ
نَّ رِزْق

َ
ِحْسَاسُ بِأ

ْ
 وَيَسْعَدُ بِھِ هُوَ الإ

��ِ نْفَقَ 
َ
أ ھُ 

ُ
مَال زَادَ  مَا 

َّ
ل

ُ
�

َ
ينِ، ف الدِّ ِ�حِسَابِ  بَلْ  ينِ،  الدِّ � حِسَابِ 

َ
 عَ�

َ
مَزِ�دِ لا

ْ
لِل وَِ�نْ جَاهَدَ     حَصَلَ. 

َ
خ

ْ
ا� زَادَتْ  وُجُوهِ 

َ
ْ�ِ� ف

 
ُ
حِيحَة  ال�َّ

ُ
حَادِيث

َ ْ
مَا جَاءَتِ الأ

َ
ھُ ك

ُ
ات

َ
ئ رَتْ سَيِّ فِّ

ُ
لِ ك

َ
حَلا

ْ
زْقِ ا� سْبِ الرِّ

َ
مَا سََ�� ِ�� ك

َّ
ل

ُ
ھُ، وَ�

ُ
نْعِمِ]حَسَنَات

ُ ْ
تْحُ الم

َ
 .). [ف

عَنْ 
َ
نِينَةٍ؛ ف

ْ
مَأ

ُ
لِّ ثِقَةٍ وَط

ُ
ھُ بِ�

َ
ي هَدَف دِّ

َ
لِقُ يُؤ

َ
عَبْدَ يَنْط

ْ
بَ، وََ�جْعَلُ ال

ْ
قَل

ْ
عَقْلَ وَال

ْ
ا يُرِ�حُ ال

َ
عَاصِ  هَذ

ْ
ِ بْنِ عَمْرِو بْنِ ال

َّ
عَبْدِ �

الَ:
َ
مَ ق

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ِ�يَّ صَ� نَّ النَّ
َ
اهُ» أ

َ
ُ بِمَا آت عَھُ �َّ

َّ
ن

َ
ا، وَق

ً
اف

َ
ف

َ
 ك

َ
مَ، وَرُزِق

َ
سْل

َ
حَ مَنْ أ

َ
�

ْ
ف

َ
دْ أ

َ
 .. [رَوَاهُ مُسْلِمٌ]«ق

فَ 
ْ
غَِ�ى؟ وَال

ْ
مِ ال

َ
فَقْرُ أ

ْ
ضَلُ: ال

ْ
ف

َ
ِ�مَا أ ِ�ّ

َ
مَاءُ ِ�� أ

َ
عُل

ْ
صَارَعَ ال

َ
دْ ت

َ
شِ�نٍ: (وَق

َ
اهِ�نٍ لا

َ
ى ش الَ أ.د/ مُو�ىَ

َ
الِ  ق

َ ْ
غَِ�ى هُنَا عَدَمُ الم

ْ
قْرُ وَال

ال مَوْطِنِ  حْرِ�رُ 
َ
وَت فْسِ،  النَّ قْرُ 

َ
وَف فْسِ  النَّ غَِ�ى  مَعَنَا  يْسَ 

َ
وَل ھُ، 

ُ
َ�ت

ْ
�

َ
ك وْ 

َ
مِنَ  أ غَِ�ى 

ْ
وَال فَقْرِ 

ْ
ال مِنَ  لٍّ 

ُ
� دَ  جَرُّ

َ
ت ي  يَقْتَ�ىِ َ�اعِ  ِ

ّ
ن

 
َ
اِ�عٍ وَغ

َ
قِ�ٍ� ق

َ
 بَْ�نَ ف

َ
قِ�ٍ� حَرِ�صٍ، وَلا

َ
ِ�يٍّ مُنْفِقٍ وَف

َ
 بَْ�نَ غ

ً
لا

َ
 يُقَارَنُ مَث

َ
لا

َ
رَى، ف

ْ
خ

ُ ْ
عَوَارِضِ الأ

ْ
ِ�يُّ  ال

ُ
قُرْط

ْ
دْ جَنَحَ ال

َ
ِ�يٍّ بَخِيلٍ، وَق

 
َ
فْهِمِ" إِ�

ُ ْ
فَقْرَ وَا ِ�� "الم

ْ
: ال

َ
ث

َ
لا

َّ
تِ الث

َ
حَالا

ْ
ھِ ا� ھُ لِنَبِيِّ

َ
ُ سُبْحَان َّ

قَالَ: جَمَعَ �
َ
غَِ�ى، ف

ْ
� ال

َ
فَافِ عَ�

َ
ك

ْ
فْضِيلِ ال

َ
، � ت

َ
فَاف

َ
ك

ْ
غَِ�ى وَال

ْ
ل



 
5 

 
َ
يث ِ

ْ
وَاسَاةِ بِھِ وَالإ

ُ ْ
ھِ وَالم سْتَحِقِّ

ُ
لِھِ لمِ

ْ
لِكَ مِنْ بَذ

َ
قَامَ بِوَاجِبِ ذ

َ
تِھِ، ف

َ
لَ حَالا وَّ

َ
لُ أ وَّ

َ ْ
انَ الأ

َ
�

َ
� مَا َ�سُدُّ  ف

َ
تِصَارِهِ مِنْھُ عَ�

ْ
ارِ مَعَ اق

ْ�َ�ا،  
َ
ِ�ي مَاتَ عَل

َّ
فَافِ ال

َ
ك

ْ
 ال

ُ
ھُ وَلِعِيَالِھِ، وَِ�َ� صُورَة

َ
 ل

َ
رُورَة يْضًا الضَّ

َ
ؤْلِمِ، وَأ

ُ ْ
فَقْرِ الم

ْ
ِ�� وَال

ْ
ط

ُ ْ
غَِ�ى الم

ْ
 عَنِ ال

ٌ
 َ�عِيدَة

ٌ
ة

َ
وَِ�َ� حَال

الصَّ   ��ِ فْسَھُ 
َ
ن يُجَاهِدُ  بَلْ  نْيَا،  الدُّ بَاتِ  يِّ

َ
ط  ��ِ ھُ 

َّ
َ�ف

َ
يَ�  

َ
لا ھُ  نَّ

َ
لأِ فُقَرَاءِ؛ 

ْ
ال  ��ِ مَعْدُودٌ  صَاحُِ�َ�ا 

َ
�  ف

َ
عَ� ائِدِ  الزَّ قَدْرِ 

ْ
ال عَنِ   �ِ�ْ

فَ 
َ

ك
ْ
 ال

ُ ْ
تْحُ الم

َ
ةِ. اهـ). [ف

َ
ل

َ
سْأ

َ ْ
لِّ الم

ُ
حَاجَةِ وَذ

ْ
هْرِ ا�

َ
 مِنْ ق

ُ
مَة

َ
لا  السَّ

َّ
فَقْرِ إِلا

ْ
مْ يَفُتْھُ مِنْ حَالِ ال

َ
ل

َ
 .نْعِمِ]افِ، ف

ا
َ
اصٍ ق

َّ
ِ�ي وَق

َ
عَنْ سَعْدِ بْنِ أ

َ
حِ؛ ف

َ
لا � الرِّضَا وَالصَّ

َ
ْ�ِ�هِ عَ�

َ
سَانُ مُعِينًا لِغ

ْ
� ِ

ْ
ونَ الإ

ُ
نْ يَ�

َ
جْمَلَ أ

َ
�  مَا أ

َّ
ِ صَ�

َّ
لَ: سَمِعْتُ رَسُولَ �

 
َ

خ
ْ

ِ�يَّ ا�
َ
غ

ْ
قِيَّ ال عَبْدَ التَّ

ْ
َ يُحِبُّ ال َّ

مَ يَقُولُ: «إِنَّ �
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

». [رَوَاهُ مُسْلِمٌ]�  .فِيَّ

لِ 
َ

حَلا
ْ

زْقِ ا� يْكَ مِنَ الرِّ
َ
ُ عَل عَ �َّ  يُوَسِّ

ْ
ن

َ
عَاءِ أ رِ وَالدُّ

ْ
ك ِ

ّ
ِ�ْ� مِنَ الذ

ْ
ك

َ
ا: أ

ً
الِث

َ
 :ث

مَ:  
َّ
وَسَل يْھِ 

َ
عَل  ُ َّ

�  �
َّ

صَ�  ِ
َّ

� رَسُولُ  الَ 
َ
ق الَ: 

َ
ق وَْ�انَ 

َ
ث ا،  عَنْ 

ً
دِين مِ 

َ
سْلا ِ

ْ
وَِ�الإ ا،  رَ�ًّ  ِ

بِا�َّ  
ُ

رَضِيت ي:  يُمْ��ِ  
َ

حِ�ن الَ 
َ
ق «مَنْ 

 يُرْضِيَھُ». 
ْ

ن
َ
ِ أ

َّ� �
َ

ا عَ�
ًّ

 حَق
َ

ان
َ
ا، � بِيًّ

َ
دٍ ن ]وَِ�مُحَمَّ ْ�مِذِيُّ ِ

ّ
بُو دَاوُدَ وَال�

َ
 .[رَوَاهُ أ

﴿ :�
َ
عَا�

َ
� الَ 

َ
يْلِ ق

َّ
اءِ الل

َ
وَمِنْ آن رُوِ�َ�ا 

ُ
بْلَ غ

َ
وَق مْسِ 

َّ
وعِ الش

ُ
ل
ُ
بْلَ ط

َ
كَ ق رَّ�ِ بِحَمْدِ  حْ  وَسَبِّ  

َ
ون

ُ
ول

ُ
� مَا يَق

َ
اصِْ�ْ� عَ�

َ
حْ ف سَبِّ

َ
 ف

ى﴾ رْ�ىَ
َ
كَ ت

َّ
عَل

َ
َ�ارِ ل  ال�َّ

َ
رَاف

ْ
ط

َ
ھ:  وَأ

ٰ
 .]١٣٠[ط

سْتَحِيلَ، وَ�ُ 
ُ ْ
عَاءُ يَصْنَعُ الم ا  الدُّ رِ�َّ

َ
ا زَك

َ
هَذ

َ
وَازِ�نَ؛ ف

َ ْ
بُ الم ِ

ّ
مُ -قَل

َ
لا يْھِ السَّ

َ
� مَرَْ�مَ    - عَل

َ
لُ عَ�

ُ
مُ -يَدْخ

َ
لا ْ�َ�ا السَّ

َ
يَجِدُ    -عَل

َ
حْرَابَ، ف ِ

ْ
ا�

ا وَفِ�ً�ا:  
ً
 هُوَ عِنْدَهَا رِزْق

ْ
ت

َ
ال

َ
ا ق

َ
كِ هَذ

َ
ى ل

َّ
�

َ
الَ يَا مَرَْ�مُ أ

َ
ا ق

ً
ق

ْ
دَهَا رِز

ْ
حْرَابَ وَجَدَ عِن ِ

ْ
ا ا� رِ�َّ

َ
ك

َ
ْ�َ�ا ز

َ
لَ عَل

َ
مَا دَخ

َّ
ل

ُ
دِ    ﴿�

ْ
مِنْ عِن

ْ�ِ� حِسَابٍ﴾
َ
اءُ ِ�غ

َ
 مَنْ َ�ش

ُ
َ يَرْزُق ِ إِنَّ �َّ

 .]٣٧[آلِ عِمْرَانَ:  �َّ

يْ   الصَّ
َ
اكِهَة

َ
انَ يَجِدُ عِنْدَهَا ف

َ
�

َ
ا، ف رِ�َّ

َ
حَدٌ سِوَى زَك

َ
لُ أ

ُ
 يَدْخ

َ
انَ لا

َ
ھُ � سٍ: «إِنَّ

َ
�

َ
ِ�يعُ بْنُ أ الَ الرَّ

َ
تَاءِ  ق ِ

ّ
 الش

َ
اكِهَة

َ
تَاءِ، وَف ِ

ّ
فِ ِ�� الش

[ َ�ِ�يِّ
َّ
بَيَانِ لاِبْنِ جَرِ�رٍ الط

ْ
يْفِ». [جَامِعُ ال  .ِ�� الصَّ

ھُ:  
َ
ل  ُ َّ

اسْتَجَابَ �
َ
لِمَةٍ ف

َ
بِ� ا 

ً
ق بِيَحْيَى مُصَدِّ رُكَ  ِ

ّ
يُبَش  َ نَّ �َّ

َ
أ حْرَابِ  ِ

ْ
ِ�� ا�  � ِ

ّ
ائِمٌ يُصَ�

َ
وَهُوَ ق  

ُ
ة

َ
ئِك

َ
لا

َ ْ
ھُ الم

ْ
ادَت

َ
ن

َ
ِ  ﴿ف

 مِنَ �َّ

﴾
َ

اِ�حِ�ن ا مِنَ الصَّ بِيًّ
َ
دًا وَحَصُورًا وَن  .]٣٩[آلِ عِمْرَانَ:  وَسَيِّ

الَ: يَا ابْنَ 
َ
مَّ ق

ُ
َ�َ�رَِ�ي ث

َ
ِ�ي، ف

ْ
 وَجَعًا ِ�� بَط

َ
 بْنِ مُعَاوَِ�ة

َ
ي صَعْصَعَة � عَّ�ِ

َ
وْتُ إِ�

َ
�

َ
: «ش

ُ
حْنَف

َ ْ
الَ الأ

َ
    ق

َ
لا

َ
يْءٌ ف

َ
زَلَ بِكَ ��

َ
ا ن

َ
ِ��، إِذ

َ
أ

هُ  سُرُّ
َ
سُوءُهُ، وَعَدُوٌّ �

َ
نِ، صَدِيقٌ �

َ
اسُ رَجُلا مَا النَّ إِنَّ

َ
حَدٍ، ف

َ
� أ

َ
إِ� ھُ 

ُ
ك

ْ
ش

َ
 يَقْدِرُ  �

َ
لِكَ لا

ْ
وقٍ مِث

ُ
ل

ْ
� مَخ

َ
إِ� ھُ 

ُ
ك

ْ
ش

َ
� 

َ
ذِي بِكَ لا

َّ
، وَال

نْ يُفَرّجَِ عَنْكَ». [رَِ�ي
َ
� أ

َ
ادِرٌ عَ�

َ
كَ بِھِ، وَهُوَ ق

َ
� مَنِ ابْتَلا

َ
كِنْ إِ�

َ
فْسِھِ، وَل

َ
لِھِ عَنْ ن

ْ
عِ مِث

ْ
� دَف

َ
يَارِ عَ�

ْ
خ

َ ْ
بْرَارِ وَنُصُوصُ الأ

َ ْ
عُ الأ

[ رِيِّ
َ

ش
ْ

مَخ  .لِلزَّ

عَبْدِ 
ْ
ِ عَنِ ال

� رِضَا �َّ
َ

 عَ�
ً

 دَلِيلا
ْ

يْسَت
َ
الِ ل

َ ْ
 الم

ُ
َ�ة

ْ
�

َ
يَاسَ، وَك

ْ
ق ِ

ْ
 ِ�َ� الم

ْ
يْسَت

َ
يَا ل

ْ
ن  :رَاِ�عًا: الدُّ

﴾
َ

عُرُون
ْ

 َ�ش
َ

ْ�َ�اتِ بَلْ لا
َ

خ
ْ

هُمْ ِ�� ا�
َ
سَارعُِ ل

ُ
� * 

َ
هُمْ بِھِ مِنْ مَالٍ وََ�نِ�ن مِدُّ

ُ
مَا ن

َّ
ن

َ
 أ

َ
يَحْسَبُون

َ
ؤْمِنُونَ:   ﴿أ

ُ ْ
 .]٥٦-٥٥[الم

قَالَ:  
َ
مَ، ف

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ِ صَ�
َّ

� رَسُولِ �
َ

الَ: مَرَّ رَجُلٌ عَ�
َ
بَ عَنْ سَهْلٍ، ق

َ
ط

َ
 خ

ْ
وا: حَرِيٌّ إِن

ُ
ال

َ
ا؟» ق

َ
 ِ�� هَذ

َ
ون

ُ
ول

ُ
ق

َ
«مَا ت

رَاءِ 
َ

ق
ُ
مَرَّ رَجُلٌ مِنْ ف

َ
، ف

َ
ت

َ
مَّ سَك

ُ
الَ: ث

َ
مَعَ، ق

َ
 ُ�سْت

ْ
ن

َ
الَ أ

َ
 ق

ْ
عَ، وَِ�ن

َّ
ف

َ
 ُ�ش

ْ
ن

َ
عَ أ

َ
ف

َ
 ش

ْ
حَ، وَِ�ن

َ
ك

ْ
 يُن

ْ
ن

َ
الَ: «مَا   أ

َ
ق

َ
، ف

َ
سْلِمِ�ن

ُ ْ
الم

 
ْ

وا: حَرِيٌّ إِن
ُ
ال

َ
ا؟» ق

َ
 ِ�� هَذ

َ
ون

ُ
ول

ُ
ق

َ
الَ رَسُولُ ت

َ
ق

َ
مَعَ، ف

َ
 ُ�سْت

َ
 لا

ْ
ن

َ
الَ أ

َ
 ق

ْ
عَ، وَِ�ن

َّ
ف

َ
 ُ�ش

َ
 لا

ْ
ن

َ
عَ أ

َ
ف

َ
 ش

ْ
حَ، وَِ�ن

َ
ك

ْ
 يُن

َ
 لا

ْ
ن

َ
بَ أ

َ
ط

َ
 خ

ا».
َ

لَ هَذ
ْ
رْضِ مِث

َ ْ
ْ�ٌ� مِنْ مِلْءِ الأ

َ
ا خ

َ
مَ: «هَذ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ� �

َّ
ِ صَ�

َّ� [ ارِيُّ
َ

بُخ
ْ
 .[رَوَاهُ ال
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مَ:  
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ� �

َّ
ِ صَ�

الَ رَسُولُ �َّ
َ
الَ: ق

َ
سِ بْنِ مَالِكٍ، ق

َ
�

َ
بِھِ، عَنْ أ

ْ
ل

َ
اهُ ِ�� ق

َ
ُ غِن ھُ جَعَلَ �َّ  هَمَّ

ُ
خِرَة

ْ
تِ الآ

َ
ان

َ
«مَنْ �

رَهُ بَ�ْ 
ْ

ق
َ
ُ ف ھُ جَعَلَ �َّ يَا هَمَّ

ْ
ن تِ الدُّ

َ
ان

َ
، وَمَنْ �

ٌ
يَا وَِ�َ� رَاغِمَة

ْ
ن ھُ الدُّ

ْ
ت

َ
ت

َ
أ ھُ، وَ

َ
مْل

َ
ھُ ش

َ
ھُ،  وَجَمَعَ ل

َ
مْل

َ
يْھِ ش

َ
 عَل

َ
رَّق

َ
يْھِ، وَف

َ
 عَيْن

َ
ن

تِھِ 
ْ
مْ يَأ

َ
ھُ»وَل

َ
رَ ل دِّ

ُ
 مَا ق

َّ
يَا إِلا

ْ
ن ابْنُ مَاجَھْ]مِنَ الدُّ ْ�مِذِيُّ وَ ِ

ّ
 .. [رَوَاهُ ال�

مَةٍ 
ْ

عُ ِ�حِك
َ
مَةٍ وََ�مْن

ْ
َ ُ�عْطِي ِ�حِك نَّ �َّ

َ
� يَقِ�نٍ أ

َ
نْ عَ�

ُ
 :خامسًا: ك

ا َ�عْضَهُ 
َ
عْن

َ
يَا وَرَف

ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
َ�ُ�مْ ِ�� ا�

َ
بَيَْ�ُ�مْ مَعِيش ا 

َ
سَمْن

َ
حْنُ ق

َ
كَ ن رَّ�ِ  

َ
 رَحْمَت

َ
سِمُون

ْ
هُمْ يَق

َ
 َ�عْضٍ دَرَجَاتٍ  ﴿أ

َ
وْق

َ
مْ ف

﴾
َ

ا يَجْمَعُون ْ�ٌ� مِمَّ
َ

كَ خ  رَّ�ِ
ُ

ا وَرَحْمَت رِ�ًّ
ْ

 َ�عْضُهُمْ َ�عْضًا ُ�خ
َ

خِذ
َّ
رُفِ:  لِيَت

ْ
 .]٣٢[الزُّخ

يْءٍ عَلِيمٌ﴾
َ

لِّ ��
ُ
َ بِ� ھُ إِنَّ �َّ

َ
دِرُ ل

ْ
اءُ مِنْ عِبَادِهِ وََ�ق

َ
نْ َ�ش

َ
 لمِ

َ
زْق  الرِّ

ُ
ُ يَبْسُط بُوتِ:   ﴿�َّ

َ
ك

ْ
عَن

ْ
 .] ٦٢[ال

مَ:
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ� �

َّ
ِ صَ�

الَ رَسُولُ �َّ
َ
الَ: ق

َ
، ق ِ

إِنَّ    عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ �َّ
َ
بِ، ف

َ
ل
َّ
وا ِ�� الط

ُ
جْمِل

َ
َ وَأ وا �َّ

ُ
ق

َّ
اسُ ات

َّ
َ�ا الن ُّ�

َ
«أ

 
ُ

بِ، خ
َ
ل
َّ
وا ِ�� الط

ُ
جْمِل

َ
َ وَأ وا �َّ

ُ
ق

َّ
ات

َ
 عَْ�َ�ا، ف

َ
أ

َ
بْط

َ
 أ

ْ
هَا وَِ�ن

َ
ق

ْ
وِْ�َ� رِز

َ
سْت

َ
ى �  حَ�َّ

َ
مُوت

َ
نْ ت

َ
سًا ل

ْ
ف

َ
، وَدَعُوا مَا حَرُمَ».  ن وا مَا حَلَّ

ُ
ذ

 .[رَوَاهُ ابْنُ مَاجَھْ]

حِمَارُ 
ْ

ةِ، وَا�
َ

لا هُمْ لِلصَّ
ُ
يكُ يُوقِظ الدِّ

َ
بٌ وَحِمَارٌ وَدِيكٌ، ف

ْ
ل

َ
ھُ �

َ
بَادِيَةِ ل

ْ
 رَجُلٌ بِال

َ
ان

َ
الَ مَسْرُوقٌ: «�

َ
اءَ   ق

َ ْ
يْھِ الم

َ
 عَل

َ
ون

ُ
ل

ُ
ق

ْ
يَن

يكَ   الدِّ
َ

ذ
َ

خ
َ
أ

َ
بُ ف

َ
عْل

َّ
جَاءَ الث

َ
الَ: ف

َ
بُ يَحْرُسُهُمْ. ق

ْ
ل

َ
�

ْ
هُمْ خِبَاءَهُمْ، وَال

َ
الَ: وََ�حْمِلُ ل

َ
ق

َ
جُلُ صَاِ�حًا ف  الرَّ

َ
ان

َ
ھُ، وَ�

َ
وا ل

ُ
حَزِن

َ
 ف

جُلُ:   الَ الرَّ
َ

ق
َ
يْھِ، ف

َ
وا عَل

ُ
حَزِن

َ
ھُ ف

َ
ل

َ
ت

َ
ق

َ
حِمَارِ ف

ْ
نَ ا�

ْ
 بَط

َ
رَق

َ
خ

َ
بٌ ف

ْ
مَّ جَاءَ ذِئ

ُ
ْ�ً�ا. ث

َ
 خ

َ
ون

ُ
 يَك

ْ
ن

َ
ى أ ْ�ً�ا.  عَ�ىَ

َ
 خ

َ
ون

ُ
 يَك

ْ
ن

َ
ى أ عَ�ىَ

الَ: عَ 
َ

ق
َ
لِكَ ف

َ
بُ َ�عْدَ ذ

ْ
ل

َ
�

ْ
صِيبَ ال

ُ
مَّ أ

ُ
هُمْ  ث

َ
دْ سُِ�يَ مَنْ حَوْل

َ
ا ق

َ
إِذ

َ
رُوا ف

َ
ظ

َ
ن

َ
 يَوْمٍ ف

َ
ات

َ
صْبَحُوا ذ

َ
مَّ أ

ُ
ْ�ً�ا. ث

َ
 خ

َ
ون

ُ
 يَك

ْ
ن

َ
ى أ �ىَ

ةِ 
َ

يَك حَمِ�ِ� وَالدِّ
ْ

بِ وَا�
َ

كِلا
ْ
صْوَاتِ ال

َ
دَهُمْ مِنْ أ

ْ
 عِن

َ
ان

َ
ا �

َّ َ
ئِكَ لم

َ
ول

ُ
 أ

َ
خِذ

ُ
مَا أ

َّ
ِ�ن الَ: وَ

َ
وا هُمْ. ق

ُ
 لِ وََ�ق

ُ
خَِ�َ�ة

ْ
تِ ا�

َ
ان

َ
�

َ
ءِ ِ��  ، ف

َ
لا

ُ
هَؤ

يَ   � رَ�ىِ
َ
عَا�

َ
� ِ

فِ �َّ
ْ
ط

ُ
فِيَّ ل

َ
 خ

َ
 مَنْ عَرَف

ْ
ن

َ
إِذ

َ
�. ف

َ
عَا�

َ
� ُ رَهُ �َّ دَّ

َ
مَا ق

َ
اتِ ك

َ
ان حَيَوَ

ْ
كِ هَذِهِ ا�

َ
لِّ حَالٍ».  هَلا

ُ
� �

َ
بِفِعْلِھِ عَ�

ينِ] ومِ الدِّ
ُ
 .[إِحْيَاءُ عُل

ةِ ) 3(
َ
ر
ْ
س

ُ ْ
ى الأ

َ
ل
َ
 ع

ُ
ه

ُ
ر
َ
ث
َ
أ
َ
ا و

َ
الِ ميِديِ

َ
وشِي

ُّ
انِ الس

َ
م

ْ
 إِد

ُ
ر
َ
ط

َ
 :خ

وشِيَالِ مِيدِيَا � إِدْمَانِ السُّ
َ

بُ عَ� َ�تَّ
َ
�
َ
ِ�ي ت

َّ
ةِ ال بِيَّ

ْ
ل ارِ السَّ

َ
ث

ْ
بْرَزِ الآ

َ
� أ

َ
شِ�ُ� إِ�

ُ
�: 

ةِ  هَارَاتِ الاِجْتِمَاعِيَّ
َ ْ
ارُ الم

َ
تِق

ْ
اف ، وَ سَرِيِّ

ُ ْ
ءِ الأ

ْ
ف مَانِ وَالدِّ

َ ْ
الِ بِالأ

َ
ف

ْ
ط

َ ْ
عُورِ الأ

ُ
 ش

ُ
دَان

ْ
ق

ُ
: ف

ً
لا وَّ

َ
 :أ

مَهَارَاتِ الاِ 
ْ
تِقَارِهِمْ لِل

ْ
بُ ِ�� اف سَبَّ

َ
ةٍ يَت

َ
وِ�ل

َ
َ�ةٍ ط

ْ
وشِيَالِ مِيدِيَا لِفَ� حَ السُّ صَفُّ

َ
فَالِ ت

ْ
ط

َ ْ
سِبُوَ�َ�ا مِنْ إِدْمَانُ الأ

َ
ت

ْ
ِ�ي يَك

َّ
ةِ ال جْتِمَاعِيَّ

  �
َ

 عَ�
َ
قُدْرَة

ْ
ا يَفْقِدُونَ مَعَھُ ال رِ�نَ، مِمَّ

َ
خ

ْ
فَاعُلِهِمْ مَعَ الآ

َ
لِ ت

َ
حِيطِ�نَ ِ�ِ�مْ، خِلا

ُ ْ
رَادِ ا�

ْ
ف

َ ْ
ْ�ِ�هِمْ مِنَ الأ

َ
حَقِيقِيِّ مَعَ غ

ْ
وَاصُلِ ا� التَّ

عِزَالِيَّ 
ْ
 ا�

ً
وَِ�ة

َ
 مُنْط

ً
ة صِيَّ

ْ
خ

َ
ْ�ِ�هِمْ يُصْبِحُونَ �

َ
وَاصُلٍ حَقِيقِيٍّ مَعَ غ

َ
اِ�� عِنْدَمَا يُوضَعُونَ ِ�� ت ، ِ�سَبَبِ جَهْلِهِمْ وَِ�التَّ

ً
تَئِبَة

ْ
 وَمُك

ً
ة

يْفِيَّ 
َ

اسِ ك وَاصُلِ مَعَ النَّ  التَّ
َ
 .ة

، وََ�حُدُّ  سَرِيُّ
ُ ْ
وَاصُلُ الأ صُ مَعَھُ التَّ

َّ
يَتَقَل سْلِيَةِ 

َّ
رَاقَ ِ�� الت

ْ
ِغ

ْ
نَّ الإ

َ
أ لِكَ 

َ
� ذ

َ
إِ�  

ْ
ضِف

َ
فَالِ،  أ

ْ
ط

َ ْ
دَى الأ

َ
عَاطِفَةِ ل

ْ
فَةِ وَال

ْ
ل
ُ ْ
 مِنَ الأ

وَاحِ 
ْ
ةِ ال

َ
عَائِل

ْ
رَادِ ال

ْ
ف

َ
مَاسُكِ بَْ�نَ أ  التَّ

َ
ة وَّ

ُ
 ق

ُ
، وَُ�ضْعِف سَرِيِّ

ُ ْ
خِ الأ فَ�ُّ  مِنَ التَّ

ً
ة

َ
 حَال

ُ
ا يُحْدِث جْيَالِ مِمَّ

َ ْ
 بَْ�نَ الأ

َ
فَجْوَة

ْ
دَةِ، وََ�زِ�دُ ال

مَطِ 
َ
فِ ن

َ
تِلا

ْ
 اخ

َ
تِيجَة

َ
دَامِ ن

ْ
 .الاِسْتِخ
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ُ�وِ�يِّ 
ُ
�

ْ
لِك ِ

ْ
رِ الإ مُّ

َ
ن

َّ
اتِ الت الِ لِعَمَلِيَّ

َ
ف

ْ
ط

َ ْ
ضُ الأ عَرُّ

َ
انِيًا: �

َ
 :ث

 
َ ْ
دَْ�ِ�مُ الم

َ
دُ ل

َّ
وْ سَمَاعِھِ يَتَوَل

َ
اهَدَتِھِ أ

َ
� مُش

َ
فَالُ عَ�

ْ
ط

َ ْ
ذِي اعْتَادَ الأ

َّ
ئِ ال يِّ

مُحْتَوَى السَّ
ْ
 لِل

ً
تِيجَة

َ
دَامِ ن

ْ
ةِ، وَاسْتِخ عُدْوَانِيَّ

ْ
� ال

َ
يْلُ إِ�

ا
َ

عْبِ�ِ� عَنْ مَش وِ التَّ
َ
قْلِيدِ، أ رَضِ التَّ

َ
ةِ، سَوَاءٌ ِ�غ قُوَّ

ْ
عُنْفِ وَال

ْ
يْھِ ال

َ
بِعُوا عَل

ُ
 مَا ط

َ
تِيجَة

َ
ا ن ةٍ دَاخِلِيًّ

َ
َ�ل

َ
�

ْ
 .عِرَ مُخ

 
ُ
ة يَّ حِّ اِ�لُ الّ�ِ

َ
ش

َ ْ
ا: الم

ً
الِث

َ
 :ث

، وَ  يِّ رَا�ىِ حْصِيلِهِمُ الدِّ
َ
� ت

َ
رُ عَ� ِ

ّ
ث

َ
ا يُؤ وْمِ، مِمَّ  النَّ

ُ
ة

َّ
قِ وَالاِضْطِرَابِ، وَقِل

َ
قَل

ْ
فَالِ بِال

ْ
ط

َ ْ
عُورُ الأ

ُ
نَّ إِدْمَانَ ش

َ
هُمْ؛ لأِ

َ
عُ مُسْتَقْبَل ُ�ضَيِّ

ةٍ مِنْ 
َ
فْلِ، وَُ�صِيبُھُ بِحَال ِ

ّ
اكِرَةِ الط

َ
� ذ

َ
رُ عَ� ِ

ّ
ث

َ
وشِيَالِ مِيدِيَا يُؤ مُھُ  السُّ

َّ
لِّ مَا يَتَعَل

ُ
ةِ، وَِ�سْيَانِ �

َ
حَرَك

ْ
رْطِ ا�

َ
تِ الاِنْتِبَاهِ، وَف

ُّ
ت

َ
ش

َ
� 

هُدُوءِ 
ْ
� بِال ِ

ّ
حَ� ْ�ِ�مُ التَّ

َ
ةٍ، وََ�صْعُبُ عَل

َ
 .ِ�سُهُول

لٍ مُبَا
ْ
�

َ
رُ ِ�ش ِ

ّ
ث

َ
ا يُؤ ةِ، مِمَّ

َ
حَرَك

ْ
ابِلِ�نَ لِ�

َ
ْ�َ� ق

َ
سَلِ غ

َ
ك

ْ
 مِنَ ال

ٌ
ة

َ
فَالُ عِنْدَهُمْ حَال

ْ
ط

َ ْ
مَا يُصْبِحُ الأ

َ
ِ�ِ�مْ،  ك

َ
يَاق

َ
ِ�ِ�مْ وَل � ِ�حَّ

َ
شِرٍ عَ�

وسُ ال
ُ
جُل

ْ
بُ ا� سَبَّ

َ
دْ يَت

َ
ةِ، بَلْ ق

َ
بَدَان

ْ
وَزْنِ وَال

ْ
 يُصَابُونَ بِزَِ�ادَةِ ال

ُ
  حَيْث

ٌ
ة رَاتٌ عَصَبِيَّ وَتُّ

َ
 ت

ُ
حْدُث

َ
، وَت خِّ

ُ ْ
يَا ا�

َ
لا

َ
فِ خ

َ
ل

َ
ائِمُ ِ�� ت دَّ

 
َ ْ
الأ وَهَرْمُونِ  عَبِ»،  وَالتَّ ِجْهَادِ 

ْ
الإ «هَرْمُونِ  ورْتِ�ُ�ولِ 

ُ
�

ْ
ال لِهَرْمُونِ  َ�ايِدِ 

َ
�
ُ ْ
وَالم فْرِطِ 

ُ ْ
الم رَازِ 

ْ
ف ِ

ْ
دْرِ�نَالِ�نِ،  بِالإ

َ
ورَأ وَالنُّ دْرِ�نَالِ�نِ، 

دُ  ِ
ّ
يُوَل

َ
وَ   ف هْرِ 

َّ
الظ مِ 

َ
وَآلا  ، بَصَرِيِّ

ْ
ال رْهَاقِ  ِ

ْ
وَالإ  ، نَاِ�ّ�ِ

َ ْ
الم جِهَازِ 

ْ
ا� ضَعْفِ   �

َ
عَ�  

ً
وَة

َ
عَلا ضَبِ، 

َ
غ

ْ
ال  

َ
سُرْعَة لِكَ 

َ
ةِ  ذ

َ
وَِ�عَاق بَةِ، 

َ
ق الرَّ

 
َ ْ
ءِ الأ

َ
دَى هَؤُلا

َ
فْظِيِّ ل

َّ
اءِ الل

َ
�

َّ
سْهِمُ ِ�� ضَعْفِ الذ

ُ
دْ �

َ
مَاغِ، وَق اتِ نُْ�جِ الدِّ ودِ  عَمَلِيَّ

ُ
، وَرُ� سْتَمِرِّ

ُ ْ
دَاعِ الم صَابَةِ بِالصُّ ِ

ْ
فَالِ، وَالإ

ْ
ط

جْهِزَةِ 
َ ْ
دَاءِ الأ

َ
ةٍ، وَضَعْفًا ِ�� أ بِيَّ

ْ
ل

َ
ةٍ وَق اتٍ دِمَاغِيَّ

َ
ط

َ
 جَل

َ
بُ حُدُوث ا ُ�سَبِّ ةِ، مِمَّ مَوِ�َّ وْرَةِ الدَّ جِسْمِ الدَّ

ْ
ةِ بِا� حَيَوِ�َّ

ْ
 . ا�

اتِ 
َّ

ي احِْ�َ�امِ الذ ِ
ّ
دَ�

َ
سِ، وَت

ْ
ف

َّ
ةِ بِالن

َ
ق ِ

ّ
عِدَامُ الث

ْ
 :رَاِ�عًا: ا�

 
ْ

بِالآ  
َ
ة صِيَّ

ْ
خ ال�َّ حَيَاَ�ُ�مُ  يُقَارِنُونَ  مَا  الِبًا 

َ
مِيدِيَا غ وشِيَالِ  السُّ اسْتِعْمَالَ  فَالُ 

ْ
ط

َ ْ
الأ يُدْمِنُ  ِ�� عِنْدَمَا  بُ  سَبَّ

َ
يَت ا  مِمَّ رِ�نَ، 

َ
خ

بُؤْسِ وَعَدَمِ الرِّضَ 
ْ
زِ�دِ مِنَ ال

َ ْ
عُورِ بِالم نْفُسِهِمْ، وَالشُّ

َ
قْدِهِمْ لِثِقَِ�ِ�مْ بِأ

َ
لٍ مُبَاشِرٍ  ف

ْ
�

َ
رُ ِ�ش ِ

ّ
ث

َ
ا يُؤ يْھِ، مِمَّ

َ
قَنَاعَةِ بِمَا هُمْ عَل

ْ
ا وَال

عْلِيِ�يِّ  وِ التَّ
َ
يِّ أ ادِّ

َ ْ
� وَضْعِهِمُ الم

َ
طِ عَ�

َ
خ � ال�َّ

َ
ونَ إِ� رُّ

َ
دْ يَضْط

َ
جَاهَ حَيَاِ�ِ�مْ، وَق

ُ
� مَوْقِفِهِمْ ت

َ
خْ عَ�

َ
... إِ� وَظِيفِيِّ

ْ
وِ ال

َ
 . أ

 
ُ
ة قِيَّ

َ
لا

ْ
خ

َ ْ
 وَالأ

ُ
ة تِصَادِيَّ

ْ
اِ�لُ الاِق

َ
ش

َ ْ
امِسًا: الم

َ
 :خ

إِ  يَصِلُ  دْ 
َ
اتِ ق

َ
وْق

َ ْ
َ�عْضِ الأ  ��ِ  

ً
لا

َ
ل

َ
 خ

ُ
وَُ�حْدِث سْرَةِ، 

ُ ْ
ةِ الأ مِ�َ�انِيَّ  �

َ
رُ عَ� ِ

ّ
ث

َ
يُؤ ا  الِ مِمَّ

َ ْ
الم  

ُ
َ�عْضِ  إِضَاعَة  ��ِ سِ 

َ
لا

ْ
ف ِ

ْ
دَرَجَةِ الإ  �

َ
�

عَ 
ْ
ل
َ ْ
قَامَرَةِ وَالأ

ُ ْ
قِ وَالم سَوُّ

َّ
� مَوَاقِعِ الت

َ
دْمَانُ عَ� ِ

ْ
انَ الإ

َ
حْيَانِ إِنْ �

َ ْ
 .ابِ الأ

لِ  مُنَافِيَةٍ  وْ 
َ
أ ةٍ،  قِيَّ

َ
لا

ْ
خ

َ
أ  �ِ�ْ

َ
غ حْتَوََ�اتٍ 

ُ
�ِ فَالَ 

ْ
ط

َ ْ
الأ ُ�عَرِّضُ  مِيدِيَا  وشِيَالِ  السُّ إِدْمَانَ  نَّ 

َ
أ مَا 

َ
مَا  ك الِبًا 

َ
وَغ ةِ،  ينِيَّ الدِّ عَالِيمِ  لتَّ

 
َّ

ْ�ِ� اللا
َ
اتِ غ وكِيَّ

ُ
ل ثِ�ٍ� مِنَ السُّ

َ
عَْ�ى لِك

َ ْ
قْلِيدِ الأ � التَّ

َ
جَؤُونَ إِ�

ْ
بَ مِنْ  يَ� َ�رُّ فَالِ ال�َّ

ْ
ط

َ ْ
يْضًا ِ�� الأ

َ
ي أ ا، وَُ�نَّ�ِ ا وَمُجْتَمَعِيًّ ئِقَةِ دِينِيًّ

سْتَمِرِّ 
ُ ْ
الِ الم

َ
شِغ

ْ
 الاِ�

َ
تِيجَة

َ
اعَاتِ ن

َّ
وَاجِبَاتِ وَالط

ْ
دَاءِ ال

َ
 .أ

وشِيَالِ مِيدِيَا ةِ مِنْ إِدْمَانِ السُّ لِيَّ
ْ

عَق
ْ
الِ ال

َ
ف

ْ
ط

َ ْ
ةِ الأ � ِ�حَّ

َ
 عَ�

ُ
حَافِظ

ُ
 ت

َ
يْف

َ
 :ك

 
َ

�ن سِيِّ
ْ

ف
َّ
اءِ الن طِبَّ

َ ْ
 بِالأ

ُ
ة

َ
: الاِسْتِعَان

ً
لا وَّ

َ
 :أ

الاِجْتِ  وَاصُلِ  التَّ مَوَاقِعِ 
َ

ك مِيدِيَا  وشِيَالِ  السُّ دَامِ 
ْ

اسْتِخ  �
َ

عَ�  
َ
رَة

َ
يْط السَّ وَالِدَانِ 

ْ
ال َ�سْتَطِعِ  مْ 

َ
ل ا 

َ
عَابِ  إِذ

ْ
ل
َ ْ
وَالأ مَاِ�ّ�ِ 

مِ 
ُّ
عَل التَّ وَصُعُوَ�اتِ  الاِنْتِبَاهِ  تِ 

ُّ
ت

َ
ش

َ
ت

َ
ك طِ�َ�ةٍ 

َ
خ مَاتٍ 

َ
عَلا هُورِ 

ُ
ظ مَعَ  ةِ،  ُ�ونِيَّ

ُ
�

ْ
لِك ِ

ْ
بِيبِ  الإ

َّ
الط  �

َ
إِ� هَابُ 

َّ
الذ يَجِبُ  ئِذٍ 

َ
حِين  ،

عَمَ  لٍ 
ْ
�

َ
ِ�ش رَضِ 

َ ْ
الم ا 

َ
هَذ جِ 

َ
عِلا  ��ِ بَدْءِ 

ْ
وَال سَاعَدَةِ، 

ُ ْ
الم يَدِ  قْدِيمِ 

َ
وَت صَائِحِ،  النَّ بْدَاءِ  لإِِ ؛  يِّ فْ��ِ �:  النَّ

َ
عَا�

َ
� الَ 

َ
ق  ، ِ�يٍّ

ْ
وَعِل  ٍ�ّ�ِ
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﴾
َ

مُون
َ
عْل

َ
� 

َ
مْ لا

ُ
ت

ْ
ن

ُ
 ك

ْ
رِ إِن

ْ
ك ِ

ّ
هْلَ الذ

َ
وا أ

ُ
ل

َ
اسْأ

َ
بَاءِ، وََ�جْنُونَ  43[النحل:    ﴿ف

ْ
� الآ

َ
مَ عَ�

ْ
ث ِ

ْ
لِكَ يُوجِبُ الإ

َ
قَاعُسُ عَنْ ذ التَّ

َ
 ف

َّ
]، وَِ�لا

 
َ
يْبَة

َ
خ

ْ
 .مِنْ وَرَائِھِ ا�

ا�ِ 
َّ

بْطِ الذ وشِيَالِ مِيدِيَا، وَالضَّ اطِرِ إِدْمَانِ السُّ
َ

دْرَاكِ بِمَخ ِ
ْ

ِ� وَالإ
ْ
وَ�

ْ
 مِنَ ال

ُ
جُ يَبْدَأ

َ
عِلا

ْ
انِيًا: ال

َ
 :يِّ ث

فْسِ  وَالنَّ ةِ  رِ�َّ
ْ

فِك
ْ
ال اطِرِ 

َ
مَخ

ْ
لِل ي  صَدِّ وَالتَّ مُودِ،  الصُّ  �

َ
عَ� دْرَُ�ُ�مْ 

ُ
ق زَادَتْ  بَاءِ، 

ْ
الآ وَْ�ُ�  زَادَ  مَا 

َّ
ل

ُ
مِيدِيَا  � وشِيَالِ  السُّ نَّ 

َ
لأِ ةِ؛  يَّ

دَامُهَا فِيمَا
ْ

بَِ�� اسْتِخ
ْ
يْنِ»، يَن و حَدَّ

ُ
حٌ ذ

َ
مَا ِ�َ� «سِلا ا، وَِ�نَّ يْسَتْ عَدُوًّ

َ
تَاهَاتِ،   ل

َ ْ
يَابَاتِ الم

َ
نَا ِ�� غ

ُ
فَال

ْ
ط

َ
 سَيَضِيعُ أ

َّ
يَنْفَعُ، وَِ�لا

مُوا فِ�َ�ا
َّ

نْ يَتَحَك
َ
 مِنْ أ

ً
مُ فِ�ِ�مْ بَدَلا

َّ
تَحَك

َ
هَا، ت

َ
 .وَُ�صْبِحُونَ عَبِيدًا ل

ھُ 
َ
ات

َ
سَانِ ذ

ْ
� ِ

ْ
 ُ�عِيدُ لِلإ

ُ
وَْ�ِ�، حَيْث

ْ
 مِنَ ال

ُ
وشِيَالِ مِيدِيَا يَبْدَأ عَافِيَةِ مِنْ إِدْمَانِ السُّ

ْ
رِ�قَ ال

َ
وْعِيَةِ  إِنَّ ط � التَّ

َ
ھُ عَ�

َ
فَال

ْ
ط

َ
ي أ ، وَُ�رَّ�ِ

تَقِ 
ْ
ن

َ
ن ا 

َ
وَِ�َ�ذ مُفْرِطٍ،  لٍ 

ْ
�

َ
ِ�ش مِيدِيَا  وشِيَالِ  السُّ دَامِ 

ْ
اسْتِخ اطِرِ 

َ
هُدُوءِ بِمَخ

ْ
ال مِنَ  ةٍ 

َ
حَال  �

َ
إِ� دْمَانِ  ِ

ْ
الإ نْقَعِ 

َ
مُسْت مِنْ  لُ 

ةِ 
َ
حَدِيث

ْ
وجِيَا ا�

ُ
نُول

ْ
ك � وَسَائِلِ التِّ

َ
 عَ�

َ
رَة

َ
يْط كِينَةِ، وَنُحْكِمُ السَّ  .وَالسَّ

وشِيَالِ مِيدِيَا دَامِ السُّ
ْ

نٍ لاِسْتِخ تٍ مُعَ�َّ
ْ
حْدِيدُ وَق

َ
ا: ت

ً
الِث

َ
 :ث

فَالِ وَوَعِْ��ِ 
ْ
ط

َ ْ
نَاسَبُ مَعَ عُمُرِ الأ

َ
يَت بِمَا  وشِيَالِ مِيدِيَا  دَامِ السُّ

ْ
دٍ حَوْلَ اسْتِخ امَجٍ مُحَدَّ

َ
بَرْن بِ�ٍ�  وَضْعُ 

َ
لٍ ك

ْ
�

َ
مْ، ُ�سَاعِدُ ِ�ش

مَنْعِهِمْ مِ   ��ِ وَيُسَاهِمُ  � حَيَاِ�ِ�مْ، 
َ

اتِ عَ� قْنِيَّ التِّ إِدْمَانِ هَذِهِ  مِنْ  حَدِّ 
ْ

ا�  �
َ

مَعَ  عَ� ْ�نِتِ، 
َ
نْ� ِ

ْ
مِ الإ

َ
ِ�� عَال امِلِ 

َ
�

ْ
ال غِمَاسِ 

ْ
الاِ� نَ 

 
ْ
ط

َ ْ
الأ عِنْدَ  مِيدِيَا  وشِيَالِ  السُّ إِدْمَانِ   ��ِ رَئِيسٌ  سَبَبٌ   �َ�ِ ِ�ي 

َّ
ال زِْ�جَةِ 

ُ ْ
الم َ�َ�امِجِ 

ْ
ال إِيقَافِ  سَيَنْصَبُّ  ضَرُورَةِ  ئِذٍ 

َ
حِين فَالِ، 

ةِ  دَّ
ُ ْ
لَ هَذِهِ الم

َ
رْكِ�ُ�هُمْ خِلا

َ
هُمْ  ت

َ
حُ ل

َ
لا ْ�ُ� وَالصَّ

َ
خ

ْ
� مَا فِيھِ ا�

َ
دَةِ عَ� حَدَّ

ُ ْ
 .ا�

فِيدَةِ 
ُ ْ
ةِ الم

َ
شِط

ْ
�
َ ْ
جِيعُ الأ

ْ
�

َ
ةٍ، وَ�

َ
ولٍ بَدِيل

ُ
 :رَاِ�عًا: وَضْعُ حُل

 
َ ْ
الأ وَمُمَارَسَةِ  تَلِفَةِ، 

ْ
خ

ُ ْ
ا� اتِ  الِيَّ فَعَّ

ْ
وَال سَابَقَاتِ 

ُ ْ
الم  ��ِ الاِنْخِرَاطِ   �

َ
فَالِ عَ�

ْ
ط

َ ْ
جِيعُ الأ

ْ
�

َ
� مُمَارَسَةِ  يَجِبُ 

َ
عَةِ ك تَنَوِّ

ُ ْ
الم ةِ 

َ
شِط

ْ
�

قِ 
ْ
تٍ لِقِرَاءَةِ ال

ْ
صِيصِ وَق

ْ
خ

َ
وْ ت

َ
مِ مَهَارَاتٍ جَدِيدَةٍ، أ

ُّ
عَل

َ
وْ �

َ
َ�اضَةِ، أ سَاعِدُهُمْ الرِّ

ُ
� 

ُ
ة

َ
بَدِيل

ْ
 ال

ُ
ة

َ
شِط

ْ
�
َ ْ
هَذِهِ الأ

َ
تَلِفَةِ، ف

ْ
خ

ُ ْ
صَصِ ا�

وشِيَ  � السُّ
َ

يَقْضُوَ�َ�ا عَ� ِ�ي 
َّ
ال ةِ 

َ
وِ�ل

َّ
اعَاتِ الط يَنْفَعُهُمْ عِوَضًا عَنِ السَّ مَا  حْوَ 

َ
ن اِ�ِ�مْ 

َ
اق

َ
وْجِيھِ ط

َ
ت زُ  ِ��  عَزِّ

ُ
� مَا 

َ
الِ مِيدِيَا، ك

نْمِيَ 
َ
 ت

ُ
ة

َ
شِط

ْ
�
َ ْ
ِ��ِ هَذِهِ الأ

َ
فْسِ مَرْحَل

َ
فَالٍ ِ�� ن

ْ
ط

َ
� الاِنْدِمَاجِ مَعَ أ

َ
سَاعِدُهُمْ عَ�

ُ
، وَ�

َ
ة عَقْلِيَّ

ْ
 وَال

َ
ة جَسَدِيَّ

ْ
دُرَاِ�ِ�مُ ا�

ُ
 ق

َ
ةِ،  ة عُمْرِ�َّ

ْ
مُ ال

مْرَاضِ 
َ
صَابَةِ بِأ ِ

ْ
 لِلإ

ً
 يُصْبِحُونَ عُرْضَة

َ
اِ�� لا اتٍ مَعَهُمْ، وَِ�التَّ

َ
وِ�نَ صَدَاق

ْ
�

َ
لُ ت ا ُ�سَهِّ ةِ  مِمَّ

َ
عُزْل

ْ
دِ وَال وَحُّ  .التَّ

ةِ  ُ�ونِيَّ
ُ
�

ْ
لِك ِ

ْ
بَةِ الإ

َ
اق رَ

ُ ْ
عِيلُ الم

ْ
ف

َ
وشِيَالِ مِيدِيَا، وَت دَامِ السُّ

ْ
وْجِيھُ اسْتِخ

َ
امِسًا: ت

َ
 :خ

فَالِ 
ْ
ط

َ ْ
حَةِ الأ

َ
صْ�

َ
لِهَا لمِ

َ
لا

ْ
عْلِيمِ، وَاسْتِغ اِ�َ�ا بِدَمْجِهَا ِ�� التَّ لِ الاِسْتِفَادَةِ مِنْ إِيجَابِيَّ

َ
وْ مَنْعِهِمْ مِْ�َ�ا؛   مِنْ خِلا

َ
رِهَا أ

ْ
دُونَ حَظ

ِ�عَيْ  ومَاتٍ 
ُ
مَعْل عَنْ  بَحْثِ 

ْ
ال  �

َ
عَ� جِيعِهِمْ 

ْ
�

َ
وَ� وبٌ»، 

ُ
مَرْغ مْنُوعَ 

َ ْ
«الم نَّ 

َ
اتِ  لأِ صِيَّ

ْ
خ ال�َّ صَفَحَاتِ   �

َ
عَ� ولِ 

ُ
خ وَالدُّ ِ�َ�ا، 

هُمْ وَِ�نْجَا
َ
عْمَال

َ
رُ أ

ُ
ش

ْ
ن

َ
ومَاتٍ عَْ�ُ�مْ، وَت

ُ
عْرِضُ مَعْل

َ
ِ�ي �

َّ
جْتَمَعِ، ال

ُ ْ
رَةِ ِ�� ا� ِ

ّ
ث

َ
ؤ

ُ ْ
ةِ الم يجَابِيَّ ِ

ْ
وِ�نِ  الإ

ْ
�

َ
 ِ�� ت

ً
رَة

َ
رُ مُبَاش ِ

ّ
ث

َ
ا يُؤ

َ
هَذ

َ
زَاِ�ِ�مْ، ف

ِ�ِ�مْ  صِيَّ
ْ

خ
َ

�. 

لَ 
ْ
دُرَاِ�ِ�مْ، مِث

ُ
فَالِ وَق

ْ
ط

َ ْ
 الأ

َ
ة

َ
قَاف

َ
ي ث نَّ�ِ

ُ
ةٍ ت قِيفِيَّ

ْ
ث

َ
� مَوَادَّ ت

َ
حْتَوِي عَ�

َ
وَاقِعِ ت

َ ْ
 َ�عْضُ الم

َ
ة مَّ

َ
ةِ،   وَث رَافِيَّ

ْ
جُغ

ْ
ةِ وَا� مِيَّ

ْ
عِل

ْ
وْسُوعَاتِ ال

َ ْ
الم

 
َ ْ
الأ حْفِ�ُ� 

َ
ت يَجِبُ  ا 

َ
لِذ بَنَاتِ؛ 

ْ
لِل ةٍ  يَدَوِ�َّ مَهَارَاتٍ  عْلِيمِ 

َ
� وْ 

َ
ِ��  أ تِ 

ْ
وَق

ْ
ال إِهْدَارِ  مِنْ   

ً
بَدَلا وَاقِعِ 

َ ْ
الم هَذِهِ  عَةِ 

َ
ال

َ
مُط  �

َ
عَ� فَالِ 

ْ
ط

وشِيَالِ مِيدِيَا  .السُّ
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َ
فَاعُلُ مَعَهَا إِ� ي إِدْمَاُ�َ�ا وَالتَّ دِّ

َ
ةِ يُؤ ُ�ونِيَّ

ُ
�

ْ
لِك ِ

ْ
عَابِ الإ

ْ
ل
َ ْ
وَاقِعِ وَالأ

َ ْ
نَّ هُنَاكَ َ�عْضَ الم

َ
مَا أ

َ
بُ  ك سَبِّ

ُ
دْ �

َ
َ�ا ق َّ�

َ
اطِرَ جَسِيمَةٍ؛ لأِ

َ
� مَخ

قَةِ 
َ
ل
ْ
ط

ُ ْ
ةِ الم بَاحِيَّ ِ

ْ
� الإ

َ
عُ عَ� جِّ

َ
�

ُ
وْ �

َ
حَادَ أ

ْ
� ِ

ْ
وِ الإ

َ
ِ�ي الاِنْتِحَارَ أ

َّ
وَادِّ ال

َ ْ
وَاقِعِ وَالم

َ ْ
امُّ بِالم امُ التَّ

َ ْ
لم ِ

ْ
لِكَ يَجِبُ الإ

َ
؛ لِذ يِّ ِ��

ْ
جِن

ْ
وذِ ا�

ُ
ذ  وَالشُّ

حِهَا صَفُّ
َ
بِ ت جَنُّ

َ
ضْرَارِهَا، وَت

َ
فَالُ؛ ِ�حِمَايَِ�ِ�مْ مِنْ أ

ْ
ط

َ ْ
دِمُهَا الأ

ْ
 .َ�سْتَخ

الِ 
َ

ف
ْ
ط

َ ْ
دَى الأ

َ
 ل

ُ
ت

ْ
وَق

ْ
لُّ بِھِ ال

َ
غ

َ
وِيعُ مَا ُ�سْت

ْ
ن

َ
 :سَادِسًا: ت

ْ�وِ�حِ عَنِ 
َّ
عَمَلِ، وَال�

ْ
جِدِّ وَال

ْ
بَْ�نَ ا� تِ 

ْ
وَق

ْ
قْسِيمُ ال

َ
بَِ�� ت

ْ
ا يَن

َ
مَلُّ ِ�سُرْعَةٍ؛ لِذ

َ
مُ وَت

َ
سْأ

َ
فْسُ � فَالَ   النَّ

ْ
ط

َ ْ
عَ الأ

َ
يْ يَدْف

َ
فْسِ؛ � النَّ

الَ:
َ
اِ�حَةِ؛ عَنِ ابْنِ مَسْعُودٍ، ق عْمَالِ الصَّ

َ ْ
زِ�دٍ مِنَ الأ

َ
ِ�يُّ    لمِ

َّ
 الن

َ
ان

َ
آمَةِ »  صلى الله عليه وسلم�  السَّ

َ
رَاهَة

َ
امِ، ك يَّ

َ ْ
ةِ ِ�� الأ

َ
وْعِظ

َ ْ
ا بِالم

َ
ن

ُ
ل وَّ

َ
خ

َ
يَت

ا» 
َ
يْن

َ
]عَل ارِيُّ

َ
بُخ

ْ
 .[رَوَاهُ ال

مُولٍ، وَ 
ْ
مُ مَأ

َ
عْظ

َ
رَمُ مَسْؤُولٍ، وَأ

ْ
ك

َ
ھُ أ قَبُولِ، إِنَّ

ْ
ضْلَ ال

َ
عَمَلِ، وَف

ْ
نَا حُسْنَ ال

َ
نْ يَرْزُق

َ
َ أ َّ

لُ �
َ
سْأ

َ
اءً  �

َ
ا مِصْرَ َ�خ

َ
دَن

َ
نْ يَجْعَلَ بَل

َ
أ

دِ 
َ

مًا، وَسَائِرَ بِلا
َ

مًا سَلا
ْ
مَانًا، سِل

َ
مْنًا أ

َ
اءً، أ

َ
عِبَادِ رَخ

ْ
دِ وَال

َ
بِلا

ْ
فْعُ ال

َ
ا فِيھِ ن

َ
ا لمِ

َ
مُورِن

ُ
 أ

َ
ة

َ
قَ وُلا ِ

ّ
�نَ، وَُ�وَف ِ

َ
عَالم

ْ
 .ال
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